
සවියෙ ිෙරට අප එකට

e - ඉගැනු ොසල

ිොරර� අධ්ාො කලාෙය

11 ි ්රය බුධ ධර්ය

ිෙවා වාරය

13 ොඩ්

බු ෙෝ ෙොු කරගත ජවා ෙැක්ක

සැකස් :- එෙ.වය.එස්. එස්. ඇල්බ

්ෙ/ිො�/ ප්ාෙජ ්ාලකා වේාලය





ඉගැන්ව උපකරණ : පපළපපත�

: කර්ම පුග්මලය බ්පලන ආකලරම
සවබනන පනනරමූ

: පනරර්ම පිබි වසස�ර ඇත්ල
ප්ලප�ූ



බු දහපව මූක ඉගැන්ව

 පහතතඵ් දහ්
 චතරලරම ස�්
 අයප්� දහ්
 කර්ම හල පනරර්ම



පහතතඵ් දහ් - ප්ම සර් සූමූ ්ගන ප්පසත පපන්ල ද
ඇ�.



පටිච සමුපලදම අනප්�් පුශනල් හල ප්ප්�් පු
ශනල් ්ශපමන පදමලකලර ම.

අනප්�් පටිච සමුපලදම :-

සසර ුූ ඇ්්් පපන්ල ද්



ඉෙද් සයය ුක වලට මලක ිොුවය



ප්ප්�් පටිච සමුපලදම :-

පහතත ප�් නර්මන නැ් කිප්න සසර ුූ නැ්
්්



සතර ිෙර නිම



බු රජලණන ්හනපසත වින ස්ලජ ගැයල ඇ්්න හල නැ්්
න ආකලරම පහතතඵ් දහ්ය අන් පබතපහ� සූ නර්මනන
පපන්ල ද ඇ�. එ්ැන සූ කපමක,

 චූක්ල් සහනලද සූම
 ්හල නදලන සූම
 අගග්ිච පගතල� සූම

අපු සලර්කල්මය ප්න් අසලර්කල්මයද පහතත්, පු්
කැ්ැල� පහ� පපර කර්ම ප්ණූ පනතප�. ජම පහ� පරලජ
ම අපහතතක් ිු පනතප�. පහතතඵ් නර්ම අන්ම මන බු දහ
පව ඉගැන්් පහ� සිහන ්ග් තූන �් ුරයල පලරව ග
� හැකම.





පහතත්ූ මු කරපගන ඵ්මූ ඇ්්න ආකලරමල පහතත්
නැ්්් තූන ඵ්ම නැ්්න ආකලරමල පටිච සමුපලද
න්ලම නර්පමන පපන්ල පදය.බුන නර්ම හල පටිච සමු
පලදම පදකූ පනත් එකූ් බ් බු රජලණන ්හනපසත පපන
්ල ද ඇ�.



කමලකලරක්

පිතර සපමනන

1.පටිච සමුපලද නර්පමන පකට සූම ක්ූදැය පැහැද
ූ කරනන.

2.ඔබ ප��රලගල ගැයල්ූ වසස්ය පටිච සමුපලද න්ල
ම පමතදල ග� හැක ආකලරම පපන්ල පදනන.



චතරලරම ස�් - ප්ම නර් පුශනල් ්න දවසූ පැ්තව ස
ූප පනලන ම්ම චතරලරම ස�්ය. එම පසස්ග ්හණනය බු
රුන බරණැස ඉිප�නප ද පුශනල කරන ්ද.





බු දහපව ඉ�ල් ්ැදගල ඉගැන්්ූ ්න චතරලරම ස�් පි
බද න්ැරද අ්පබ�නමූ ්බල ගැනප්න අපපග එදපනදල ජව
�ම ඔප්ල කර ගැන්ය ද , උපපල ිය ජව� කල්ම පරල අප
මුණ පදන වවනලකලර ුූ පදතවනසස ්් සස්රල්මල �ෘෂසණල
් ඊය පනලන පහතත් බ්ල ප�්ූෂ ප�.



චුරය සත් සතරක, ඒවා ාු

 ුූක ස�්

 ුූක සමදම ස�්

 ුූක නපර�ද ස�්

 ුූක නපර�ද ගලමි පටපදල ස�්



ුකක සත්

අප ඉපුන ප්තපහතපල ිය අපය ්ුණ ද්ය ිු්න ුූ පබත
පහ�ම.

ඉපද් ුකක

ජරල් ුකක

්්ලයම ුකක

්රණම ුකක

පම සවපපම�ගම

අපම සවපපම�ගම

ඉි්�ල ්ලරම





ුකක සමෙය සත්

ුක ඇ් ්්ය පහතත් �ණහල්ය.

�ණහලප� පපද තනක.

 කල් �ණහල - පසසකව සැප�ය ඇ් �
ණහල්

 ර් �ණහල - ්් න�් ්ශපමන් දග
න දගය් සසර සැප වද්.

 වර් �ණහල - පරප්ත්ූ නැ� මන
පිගැන් ්� ප්ප්ත් හැක�ලූ සැ
ප වද්



ුකක නිර�ධ සත්

ුකන අලමද් ුූක නපර�නමය.එනව ගස නැ්�
පැ් පනත්නනල පසත ුක නැ්� හය පනතගැන්ය.සසර ුූ
පක්්ර ්්ය.න්න පසූ කි්ය.ිමල පකප්සස නැ් ්්
ය.



ුකක නිර�ධ ගාිර ෙටෙො සත්

එනව ුකන මදපව ්ගය.එනව අංග අයකන යල ආ
රම ්ලරගමය.

ආරය අෂ්ඨාංගක ්ාරගය

 සව්ල දටටම
 සව්ල සංකුප
 සව්ල ්ලචල
 සව්ල කව්න�
 සව්ල ආජ්
 සව්ල ්ලමල්
 සව්ල ස්
 සව්ල ස්ලය



ඇගය්

1. චතර ආරම ස�් හ�ර නව කරනන ?

2. ඉන ඔබ කැ්් එූ ස�්ූ වසස�ර කරනන ?



අටිල� ෙෝ

 ්ලර - අ්ලර
 මස - අමස
 නනදල - පශංසල
 සක - ුූක



ප්ප්ත් ජ්ල ්න අපය අයප්� දහ්ය මුන ද්ය ිුප�. ඒ
බ් ගැඹුන පලරව පගන කමල ක් ප ත්ෂසෂ ශලසස�ෟ්රපමක
ප්ස බු රජලණන ්හනපසත හැඳනවම හැක. එම හැඳනප්න
පන �ලද ගණම ප්සය. එම් අකවප් ගණම ප්ස හුන්ය.



ලාභ

බුරුනය ්ලර ්ැබන අ්සස්ල

 පකතපසතු රජපග අමදෘශ දලනම
 අපනපි,වශලකල ්ැන ප්්ර පේ�්නලරල්ම,ප
ර්ලරල්ම ්ැන ආරල් පජල කි්.

 ්ටනල ිිර පුකර ්ැබ්.

අලාභ

 කටක ආහලර ්්දමන පලංශු් ච්ර ඇද්



 රූමු පර්� පහ� පසතපහතන ්ම ්් කල්ම ග
� කි්

නෙො



 සුපම නව පුිලජකමල බුරුනයද , නර්මයද . සං
ඝමලයද පදතසස නැග්

 චංච්ලනවකල්පග අපහලසම
 අූපක�ස රලරු්ලජ කස රලරු්ලජපග බැන්

ප්ංසා



 පස�ණදනඩ , චංක , පපතටෂ පලද බමණනපග පශංසල
 පක�ස් , බවබසලර , අපනපි , වශලකල ්ැන ්ල්ක
්ලවකල්නපග පශංසල

සැෙ



 ප්�ක සල්මල ුපකන මද්ල ගැන්ය කමල කි්.
 �්ල වින නර්ම අ්පබ�න කරගැන්.

ුක

 බුරුන පර�ග පඩල ආදමය ්ූ ව්.

යස



 චංච ්ලනවකල්පග පනත්නල කමල පහූ ්ප්න පස
බුරුනපග මසස ්ැඩ ්්.

අයස

 සනදි පුිල්කල්පග මන ්ැරව පච�දනල නසල අම
සමය පල ්්.

ඇගය්



1. අයප්� දහ් නව කරනන ?

2. පුග් ජව�ම සලර්ක කර ගැන්ය එම උපපම�ග
්න ආකලරම නව කරනන ?

කර්ය



කර්ම මන කමල්ය. ි�ල ්�ල කරන ්බන කමල්ය. ක
ර්ම ්පදතුන ිු කරය. ඒ්ල නව

 ි�

 කම

 ්චනම

ි� , කම , ්චනම ්ගන කර්ම ිු්න ආකලරම ප්පසතම.





අප වින ිු කරන ්බන ිමල කමල්න ්්ය ප්ඵ් අපය
්ැපේ.එම චු් කව් වරංග සූප පහ� දැූප�.



්ටයකණඩූය කර්ම වපලක ද්.



ඇගය්

1. කර්ම මන ක්ූද ?

2. කර්ම ිු කරන ්බන පදතරට තන ප්තන්ලද ?

3. අි ආයෂ ඇ්් ඉපද් හල ආබලන රන�් උපද්ය
පහතත ව කමල්න ප්තන්ලද ?



පනරර්ම මන :-

නැ්� උප�ූ ිු ්්ය. අප වින ිු කර
න ්බන කස් අකස් කර් ්්ය අන් සසර දග ග්නූ ඇ
�. එපසත් සංසලුක ග්න න�ර කි් සිහල පකප්සස ප්න
ක් යතම. එවය නැ්� උප�ූ ිු පනතප�.



1.

ප�ර්න සරණය !!!!


