
සවියෙ ිෙරට අප එකට

e - ඉිෙනු ොසල

ිොරර� අධ්ාො කලාෙය

11 - ි ‍්රය බුධ ධර්ය

ිෙවා වාරය

15 වා ොඩ්

බුද� ඇසිරෙ නිරෝග දවයි

සැකස් :- එෙ.වය.එස්.එස්.ඇලදබ මය.
දෙ/ිොර/ප්ාෙජ දාලකා වේාලය.





ඉගෙනු උපකරණ :- 11 ග ‍්රේ ගපළගපත�

පිනර කපේය



 නිරෝගක් ාු ෙර් උත්් ලාභය ේැය වදාළ අප බුර
ජාණි වහිගස‍ කායක ගරගෙ වලි ද ග�තරව දවසය
ගහග ඊටත වඩා ේගෙක ජවත වේ හැක නමු ොනසක
ගරගෙ වලි ග�තරව ගෙතගහත�ය ගහග ජවත විගි රහ
ති වහිගස‍ පෙණකැය ද වදාළහ.







කා් ම්්ා‍ාරය





්ත්ව් භාව්ය





ොනසක දියව සලසන ගෞද්ධ ප්පදාව සොධේ ය. භාවනා
ව ෙගි ස� එකෙ ගකතට පවි ගකතට වැඩදිය කරය. එේ න
සැකවෙ කායක ගෙිෙ ොනසක නගරගග කෙ ද ඇ් කරය.





පරසරේ පවිව �ෞා ෙැනෙට බු දහගු ගෞතගහග උපගදස් ද ්
ගේ. භයකි වහිගස‍ලා ගනතකල ිත ග් අ�ර

1. නි �ණගකතළ ෙ� ෙල මි ෞැහැර කිෙ
2.කය ගරතු දැමෙ
3.ඉුි , හප , ඇට ආදේ දැමෙ





නගරගග ව ජවත



වෙට නු ඒ ගවනගවි හ�කර පරසරේය සකස් වේ ිත ෞව
බු රුි ග්ශනා ගකතට ඇ�.







ගකතගසති රජ අධක ආහාර අනභව කිගෙි පසව, බු රුි
රජට උපගදස් ුිගි පෙණ දැන ආහාර අනභව කරන ගලස



ේ. ගෙෙගි අපට පැහැදල විගි නගරගගවත ජව�ේය සද
හා ආහාර ගෙිෙ අප ජවත වන පරසරේත පවතවා ෙ� ිත ෞ
වය.

1. දේවැඩේාව
2.ගුදේ අධක ෞව
3.අධ රධර පඩනේ

ේනාද ගලඩ ගරගෙ ගෞතගහතෙේකට මලක ගහ‍තව ආහාර ගක
ගරහ දයවන ගනතසැලකිල ය.









නි.


