
සවියෙන් යෙරට අපි එකට 

ය ොරණ අධ්‍යොෙන කලොෙෙ 

සැකසුම 

M.D.Y.සඳමාලි 

බප/හ ා පරහ ාඩ කිතුලහ ාඩ ක.වි.

e -ඉයෙනුම් ෙොසල 

යරේණිෙ විෂෙෙ වොරෙ ෙොඩම 

11 බුද්ධ ධර්මය හෙවන (20)දැ ැමි

ධ්‍නෙ 

යෙයනයි 

සැෙෙ



 කාමහ ෝගී ගිහියනට දිළිඳු  බව 

දුකකි.එයින් මිදීමට  ැකි වන්හන්

ප්‍රමාණවත් ධනයක් තිබුහනාත් 

පමණි .ඒ සඳ ා ජීවන වෘත්තියක

නියැලිය යුතුය .එය බුදු ද මින් 

නිර්හද්ශිෙ දැ ැමි ජීවන වෘත්තියක් 

විය යුතුය. එහසේ ධාර්මිකව ධනය 

උපයන පුද් ලයන් බුදු ද හේ 

චතුර්විධ සැපයට හිමිකේ  කියයි .



දැ ැමි ජීවන මාර් යකට 

ආශිර්වාද සපයන සූත්‍ර 

හද්ශනා කිහිපයකි.ඒවා නේ ,

දුහේ,පුහත් 

සිඟාහලෝවාද සූත්‍රය 

වයග්ඝපජ්ජ සූත්‍රය 

අණන සූත්‍රය 

මං ල සූත්‍රය 

පත්ෙකේම සූත්‍රය 



ඉ ෙ සුත්‍ර හද්ශනා මගින් අනුදැන වදාළ නිවැරදි

රැකියා කිහිපයකි. 

• කෘෂි කර්මාන්ෙය (කසී )

• හවහළඳාම (වණිජ්ජා )

•  වයන් රැක බලා  ැනීම (හ ෝ රක්ඛ )

• රාජය හසේවය (රාජ හපෝරිස )

• අහනකුත් ශිල්ප කර්මාන්ෙ (සිප්පඤේඤෙර )

 මංෙල සුත්‍රයේ නිවැරදි රැකිෙොවක් කිරීම මංෙල 

කරුණක් බව 'අනවජ්ජොණි කම්මොනි 'යලස

සඳ න් යේ .



බුදු ද හමහි දැක්හවන අධාර්මික හවළඳ  ක්‍රම 3 කි. 

🌷හ ාරට කිරීම (තුලා කූට )

🌷හ ාරට මැනීම (මාන කූට )

🌷බාල හද් අ ය කර විකිණීම (කංස කූට )ආදියයි.

 හමම අධාර්මික හවළද ක්‍රම වලින් වැළකිය යුතුය .



📌 එයසේම රැකිෙොවක් යලස යවළඳොම ය ෝරො ෙන්නො අෙට 

යනොකළ යුතු යවළඳොම් ෙ ක්ද බුදුරජොණන් ව න්යසේ

යේශනො යකොට ඇ  .

🌿 අවි ආයුධ හවළඳාම 

🌿 සත්ත්ව හවළඳාම 

🌿 මසේ හවළඳාම 

🌿 වස විස හවළඳාම 

🌿 මත්  ද්‍රවය හවළඳාම එම හවළඳාේ  5 යි .



 හමබඳු හිංසාකාරී අධාර්මික හවළඳාේ 

ස  දූෂණ මගින් ධනය උපයන 

අයහග් ධනය සේථාවර එකක් 

හනාහේ.විවිධාකාරහේ දඬුවමටත් 

අපකීර්තියටත් පත්හේ. එනිසා අප 

උපයන ධනය ධාර්මික විය යුතුය.



 වැරදි ජීවන මාර් වලින් ඈත් වී ධාර්මික

දියුණුවක්  ඇතිකර  න්නා පුද් ලයා බුදු ද හේ 

සඳ න් චතුර්විධ සැපයට හිමිකරුහවකු හේ.හේ 

පිළිබඳ අණන සූත්‍රහේ සඳ න්ය.

එම චතුර්විධ සැපය නේ ,

(1) අත්ි සුඛ 

(2) හ ෝ  සුඛ 

(3) අණන සුඛ 

(4) අනවජ්ජ සුඛ 



දුහේ ,පුහත් 

අත්ි සුඛ යනු ,

උත්සො යෙන් ,දෑයත් 

ශක්ියෙන් ,ද දිෙ වගුරවමින් 

ධ්‍ොර්මමිකව උෙෙො සෙෙොෙත් 

ධ්‍නෙක්  මනට ඇ ැයි සි ො 

ෙයමක් සතුටු වීයමන් ලබන

සුවෙයි.



හ ෝ  සුඛ යනු ,

උට්ඨොන වීර්මෙයෙන් ,දෑයත් 

ම න්සියෙන් ද දිෙ වගුරවො

ධ්‍ොර්මමිකව සෙෙොෙත් ධ්‍නෙ 

ෙරිය ෝෙ කිරීයමන් ලබන 

සැෙයි.



අණන සුඛ යනු,

 මන් කිසිඳු අයෙකුට 

කිසිම ආකොරයේ ණෙක් 

නැ ැයි සි ො වන සතුටයි.



අනවජ්ජ සුඛ යනු,

නිවැරදි වූ  කොෙ කර්මමයෙන්,නිවැරදි වූ 

වචී කර්මමයෙන්,නිවැරදි වූ මයනෝ කර්මමයෙන් 

යුතුව ක්‍රිෙො කිරීයමන් ලබන සැෙෙයි.එමගින් 

නිවනට ෙමන් කල  ැක.(තුන් යදොර හික්මවො 

කටයුතු කිරීයමන් ලබන සැෙ )



 අත්ි සුඛ, හ ෝ  සුඛ,අණන සුඛ යන 

ත්‍රිත්වයම ආර්ික සුරක්ෂිෙ බව ඇති 

කරන අෙර අනවජ්ජ සුඛ අධයාත්මය 

සුරක්ෂිෙ කරයි.



🌷එහමන්ම අණන සුඛහයන් යුතුව ,එනේ ණය නැතිව ජීවත් 

වීමට නේ අප සමජීවිකොහවන් යුක්ෙ විය යුතුය.

🌷 එනේ අය වැය  ැන සැළකිලිමත්ව ධනය පරි රණය කළ 

යුතුය.එය හමහලාව දියුණුවට හ ේතුහේ.

🌷 බුදුරදුන් කල සිටි දීඝජාණු හකෝලිය නේ පුත්‍රයා 

පුද් ලහයකුහග් හමහලාව දියුණුවට හ ේතුවන කරුණු

බුදුරජාණන් ව න්හසේහ න් විමසූ කල ලැබුණු පිළිතුර වූහේ,

❄ උට්ඨොන සම්ෙදො 

❄ ආරක්ඛ සම්ෙදො 

❄ කලයොණ මිත්  ො 

❄ සමජීවික ො යුක්ෙව කටයුතු කිරීහමන් 

පුද් ලහයකුට හමහලාව දියුණුව උදා කර ෙ  ැකි බවය.



යනුහවනි.

🌿 ය පත්ව ධනය ඉපැයීම හමහලාව පරහලාව 

සු තියට හ ේතු වන අෙර අය පත්ව ධනය ඉපැයීම 

හමහලාව පරහලාව දු තියට හ ේතු හේ.

🌿 එනිසා කිසිම දවසක ෙමාහග් අභිවෘද්ිය  ැන 

සිො හ ෝ අනුන්හග් අභිවෘද්ිය  ැන සිො හ ෝ ෙම 

අඹු දරුවන්හග් අභිවෘද්ිය  ැන සිො හ ෝ රට 

වැසියන්හග් අභිවෘද්ිය  ැන සිො හ ෝ  අධාර්මිකව 

ධනය ඉපැයීමට හනාහපළඹිය යුතුය.

ද හමහි සඳ න් වන්හන් ,



ඇෙයීම 
(1) දැ ැමි ජීවයනෝෙෙට මෙ යෙන්වන යබෞේධ්‍ යේශනො 3 ක් නම් 

කරන්න.

(2) බුදුන් වදොළ නිවැරදි රැකිෙො 3 ක් නම් කරන්න.

(3) යවළඳොයම්දී යනොකළ යුතු කූට උෙක්‍රම යමොනවද?

(4) කංස කූට ෙන්න ෙැ ැදිලි කරන්න.

(5) බුදුන් වදොළ යනොකළ යුතු යවළඳොම් 5 යමොනවද?

(6) පුේෙලයෙකු යමයලොවදී ලබන සැෙ 4 නම් කරන්න.

(7) අත්ි සුඛ  ො ය ෝෙ සුඛ ෙන්න  විසේ ර කරන්න.



(8)අධ්‍යොත්මික සුරක්ි  ොවෙට ය ේතුවන සැෙෙ නම් කරන්න.

(9) පුේෙලයෙකුයේ යමයලොව දියුණුවට ය ේතු වන කරුණු බුදුරජොණන් 

ව න්යසේයෙන් විමසන ලද පුේෙලෙො කවුද ?

(10) පුේෙලයෙකුයේ යමයලොව දියුණුවට ය ේතුවන කරුණු 4 නම් කරන්න.

(11) සමජීවික ොව ෙන්න ෙැ ැදිලි කරන්න.



පිළිතුරු 

(1) සිඟොයලෝවොද සුත්‍රෙ 

වයේඝෙජ්ජ සුත්‍රෙ 

අණන සුත්‍රෙ 

මංෙල සුත්‍රෙ 

ෙත් කම්ම සුත්‍රෙ 

(2) කෘි කර්මමොන් ෙ (කසී )

යවයළඳොම (වණිජ්ජො )

ෙවෙන් රැක බලො ෙැනීම (යෙෝ රක්ඛ )

(3) ය ොරට කිරීම (තුලො කූට )

ය ොරට මැනීම (මොන කූට )

බොල යේ අෙෙ කර විකිණීම (කංස කූට )



(4) කංස කූට ෙනු බොල යේ අෙෙ කර විකිණීමයි.

(5) අවි ආයුධ්‍ යවළඳොම 

සත්ත්ව යවළඳොම 

මසේ යවළඳොම 

වස විස යවළඳොම 

මත්  ද්‍රවය යවළඳොම 

(6) අත්ි සුඛ 

ය ෝෙ සුඛ 

අණන සුඛ 

අනවජ්ජ සුඛ 



(7) අත්ි සුඛ ෙනු , උත්සො යෙන් ,දෑයත් ශක්ියෙන් ,ද දිෙ 

වගුරවමින් ධ්‍ොර්මමිකව උෙෙො සෙෙොෙත් ධ්‍නෙක්  මනට 

ඇ ැයි සි ො ෙයමක් සතුටු වීයමන් ලබන සුවෙයි.

ය ෝෙ සුඛ ෙනු , උට්ඨොන වීර්මෙයෙන් ,දෑයත් ම න්සියෙන් 

ද දිෙ වගුරවො ධ්‍ොර්මමිකව සෙෙොෙත් ධ්‍නෙ ෙරිය ෝෙ 

කිරීයමන් ලබන සැෙයි.

(8) අනවජ්ජ සුඛ 

(9) දීඝජොණු යකෝලිෙ පුත්‍රෙො 

(10) උට්ඨොන සම්ෙදො 

ආරක්ඛ සම්ෙොදො 

කලයොණ මිත්  ො 

සමජීවික ො            

(11) අෙ වැෙ ෙැන සැළකිලිමත්ව ධ්‍නෙ ෙරි රණෙ කිරීම.   


