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මතුගම අධ්‍යාපන ක ාපාපන ය 

දෙවක වාර ඇගයීම් වැඩසටහක 

11 දරේණිය 

දසෞඛ්‍ය හා ශාරීරිා අධ්‍යාපන කය 

II - පන ත්‍රය - පිළිතුරු 

01. I.  ˞ǐɞˣǦ ˳˜ʤˣ˘ ˦˪˕˫˘ ɪ˘˫ˤ කිɝ˞. 

 ʯ˚ǖˣɕ ǧʆ ʯɒɜǦ ˜ˬ˧ˬˡɤ˞. 

 ˳˚˫ɢ ˁŻ, ˔ˬɇɣ ˳ˁʤȼ˜ ˚ˢ˫ ˖ˬȾ˞. 

˳˚˫ɣƯǦ, ȗˢ˫˦˪Źක් ˣˬǧ ˖˭ ˚ɜ˦ˡˠˎ ȿ˖˫ ˧ˬɝ˳˞Ǧ ˣˬ˨කී˞ .................................... ʰǎ ʆʈǦ 

ɣˠ˫ ʱƯ ˃ˬ˨˳˚˘ ȘʘƱɞ ˳˖ˁක් ˦˙˧˫ ˢකුƟ ˳˖Ǧ˘. 

II.  ǧ˔ˡ˞ ˖˭Ʈ ˦˜Ǧ ˳ˠ˫˖˫ ˳˦˪Ǐ˞. 

 ȿ˂ ʰˣˡ˒ ˚ˬ˨Ǐ˞. 

 ȚǊ˃ˢˠǦ ʯ˔ˡ 1m ˁ ˚˞˒ ǐˡ˦˪˕˝˫ˣˠ ˔˜˫ ˃ˬǨ˞. 

 ˣˬƋȚˡ ˃˞Ǧ Ȫ˞Ǧ ˠ˫˳˞Ǧ ˣˬ˨කී˞ ʰǏ................................... 

III.  i. ɴ˥ɕ ˁȽŻ 

 ii. ʵ˚˳Ǌˤ˘ ˁȽŻ 

IV.  ɜǊ˞ˠ ʱƱʚ ˳ˠʤ˃ɕ˔˫ˣ ˦ʭˣə˗˘ˠ ˳ɩ. 

 ʰˁɢ˚ ˦ʭˣə˗˘ˠ ˳ɩ. 

 ʰ˔Ưˠ ˁ˨˞˘˫ˁˡ˒ˠ ˁˡ ˃˔ ˧ˬකි ɫ˞. 

 ˦Ăˠˣ ǎ˘ˠ ʰˡȼ˝ ˁˡ ˃˔ ˧ˬකි ɫ˞ ʰǏ.................................... 

 ǧˣˬˡǎ ˁɞƟ ˳˖ˁක් ˦˙˧˫ ˢකුƟ ˳˖Ǧ˘. 

V.  ˣˬƋʏŹˠǦ ʯˣ˞ ˣˤ˳ˠǦ ɪ˘˫Ƌ 30 ක් ˦˧ ˨ȿǦ ɪ˘˫Ƌ 60 ක් ( ˚ˬˠ 1 ක් ) 

VI.  ˚ɜ˦ˡˠ ʰˡක්˥˫ ɫ˞. 

 ˚˦ ʰˡක්˥˫ ɫ˞. 

 ˚ɜ˦ˡˠ ʯˢʭˁ˫ˡˠˎ, ˚ɪƴ˔˫ˣˠˎ ..................... ˃ˬ˨˳˚˘ ˁɞƟ කක් ˦˙˧˫ ˢකුƟ ˳˖Ǧ˘. 

VII.  ʆʈǦ ɣˠ˫ ʱƯ ˃ˬ˨˳˚˘ ˳ˠʤˉ˘˫ කක් ˦˙˧˫ ˢකුƟ ˳˖Ǧ˘. 

VIII. ˳ːʭě ˞ə˗˘ ˣˬː˦ˎ˧Ǧ 

 ˳˦˹˂ɕ ˦˫ˠ˘ 

 ɹ˞˖˫˘ ˣˬː˦ˎ˧Ǧ 

 ǐȼ ˣˬŹ ˞Ʈǖˣɕ ɪ˳ˡʤǞ ˣˬː˦ˎ˧Ǧ ʰǏ............... 

 ˃ˬ˨˳˚˘ ˁɞƟ කක් ˦˙˧˫ ˢකුƟ ˢ˜˫ ˳˖Ǧ˘. 

IX. ˚˫˦ɢ ˵ˣ˖ɕ ˚ɝක්˥˒ 

 ˖Ʈ˔ ˦˫ˠ˘ 

 ȝƯˤක්Ưˁˡ˒ ʻǦ˘Ʈ ˢ˜˫ Ǐ˞. 

 ˠˁː ˳˚Ư, ˚Ɵ ˳ˡʤ˃ ˦˙˧˫ ˢ˜˫ ˳˖˘ ˳˚Ư ,˳˩ʤɣක් ʯȼˢˠ ˢ˜˫ Ǐ˞ ˣˬǧ............................... 
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X.  ǎˠˣˬƋˠ˫ˣ  ˳ˁ˫˳ˢ˦˪ˎ˳ˡʤɢ 

 ˧˲˖ ˳ˡʤ˃  ˣකු˃ƍ ˳ˡʤ˃ 

 Șʘˁ˫   .................................... 

ක.  I. ʯɬɞǐ 10 Ʈ 19 Ʈ ʯ˔ˡ ˨˞ˠකු ˖ ˳˘˫ˣ˘ ˣˬƋʏŹˠකු ˖ ˳˘˫ˣ˘ ʻක්˔ˡ˫ ˦ʭක්‍ර˫ǦƯ ˦˞ˠˁ 
˚ʈˣǦ˳˘කි. 

 II.  ʵ˦˦˪ ʯ˗ɕ˫˚˘ˠ ˢˬȫ˞. 

  ɚකිˠ˫ˣˁ ʯˣˤɕ˔˫ˣ. 

 ǧˣ˫˦ / ˳Ǌ˚ˢ - ˔˞˫ˎ˞ ʏȽ ǧˣ˦ක්, ˣ˫˧˘ˠක් ˦˞ˆ ˚˧ʈ˳ˣǦ ˧˫ ˦˞˫ˉ˳ɏ ˣˬ˖˃Ʈ ˳ˢ˦ 
ŐˣƮɫ˳ȼ ʯˣˤɕ˔˫ˣ. 

III.  ʰəǂˁ ˁ˨˞˘˫ˁˡ˒ˠ 

 ˁ˫ˢˠ ˁ˨˞˘˫ˁˡ˒ˠ 

 ˣɕ˫ˠ˫˞ˣˢ ˳ˠǏ˞ 

 ˳˧˫˙ ˳˦˹˂ɕ Țɞǐ ʱƯ ˁˡ ˃ˬǨ˞ 

 ˖ɞˣǦ ˠ˧˞˃ˎ ˳ˠ˫ȿ කිɝ˞ 

  ( ʰǎ ˁɞƟ කක් ˦˙˧˫ ˢකුƟ ˳˖Ǧ˘. ) 

IV. ɪɪ˗ ˳ˢː ˳ˡʤ˃ˣˢˎ ˃ˬˢ˳˚˘ ˳ˢ˦ ʰ˧˫ˡ ˢ˜˫ Ǐ˞. 

 ˃ˬˢ˳˚˘ ˚ɜǎ ක්‍රිˠ˫ˁ˫ɝ ˁˎɒƱˣˢ ˳ˠ˖ɫ˞. 

 ˣˬƋȚˡ ɪ˳ɩˁˠ ˢ˜˫ Ǐ˞. 

 ˣˬƋȚˡ ʰ˖ˡˠ,ˁɞ˒˫ˣ ˖ˬක්ɫ˞. 

ʰ˃Ƚˁ ˁˎɒƱ ˦˙˧˫ ˘ˬɉɞ ˁˡɫ˞ ....................................... ʰǎ ˃ˬˢ˳˚˘ ˁɞƟ කක් ˦˙˧˫ 
ˢකුƟ ˢ˜˫ ˳˖Ǧ˘. 

3. I. ʰ˧˫ˡ ǧ˥˪˚˫˖˘˳ɏ Ǐ 

 ʰ˧˫ˡ ȝˣ˫˧˘˳ɏ Ǐ 

 ʰ˧˫ˡ ˃˜ː˫ කිɝ˳ȼ Ǐ 

 ʰ˧˫ˡ ˦ˬˁʇ˳ȼ Ǐ 

 ʰ˧˫ˡ ˚ɜ˳˝ʤˉ˘˳ɏ Ǐ 

 II.  ˳˚ʤ˥˒ ě˒˳ˠǦ ʯƍ ʰ˧˫ˡ ˢˬȫ˞. 

 ʯǝˁ ˳˔ɢ, ɥƟ, ʇǧ ʯǝˁ ˜ˬɪǦ ˳˜ʤ ˳˘˫ˣ˘ ˳ˡʤ˃ˣˢˎ ˳˃˫ǿɞɫ˞. ( ǎˠˣˬƋˠ˫ˣ, 
˳ˁ˫˳ˢ˦˪ˎ˳ˡʤɢ, ˧˲˖ ˳ˡʤ˃, Șʘˁ˫ ˣˬǧ ) 

 ˃ˬˢ˳˚˘ ˁɞƟ ක ˁˎ ˢකුƟ ˳˖Ǧ˘. 
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III. ʰ˧˫ˡ˳ɏ ě˒˫Ʈ˞ˁ ˜ˣ ʯƍ කිɝ˞ˎ ˳˧˪Ʊˣ˘ ක්‍රිˠ˫ ʆǐ කිɝ˞ ʰ˧˫ˡ ˜˫ˢකිɝ˞ˠ. 

IV.  ˚ɜ˳˝ʤˉ˘ˠˎ ǩʈǐʈ ʿ˘˭˞ ǖˣɕˠක් ʰ˧˫ˡˠ Ʊ˨ ʯːʭěˣ ˚ˬˣˬƮ˞ ʰ˧˫ˡ ˘ˡක් ɫ˞ ˳˧ʤ Ǒ˥ɕ ɫ˞ 
˳ˢ˦ ˧ˬǽǦ˳ɩ. 

  ʴˎ ˜ˢ˚˫˘ ˳˧˪Ʊ  

 ක්ʁǖ Őɫ ක්‍රිˠ˫ - ʵ˖˫ :- Ț˦˪ ʱƯɫ˞. 

 ˳ˣ˘Ʈ ˦ƱǦ˳Ę ක්‍රිˠ˫ - ʵ˖˫ :- ȾˠǦ ˣˬǧ ˦ƱǦˠ. 
 ʰ˧˫ˡ ˧˫ ˚ɜ˦ˡˠ ʯ˔ˡ ʱƯˣ˘ ʯǦ˔ə ක්‍රිˠ˫ - ʵ˖˫ :- ˁ˧ˎ Șș˞, ˳˔ɢ ȿƍɫ˞ 

04. ˢ˜˫ Ǐ ʱƯ ʯȴ˳ˠʤ˃ ˦˙˧˫ ʆʈǦ ʳǎɜ˚Ʈ ˁˡ ʱƯ ˗˘˫Ʈ˞ˁ ˁɞƟ කක් ˦ˬˢකිɢˢˎ ˳˃˘ ˢකුƟ 
ˢ˜˫ ˳˖Ǧ˘. 

05. I.  ˔˞˫ ǧˡ˔ˣ˘ ˁ˫əˠ˳ɏ ˁ˫əˠක්˥˞˔˫ˣ ˣˬƋɫ˞. 

 ʯˣ˞ ˳ȗɵ ˤක්Ưˠක් ˣˬˠɫ˞. 

 ˞˘˫ ˳˚˹ɞ˥ˠක් ʱƯɫ˞. 

 ˤɝˡ˳ɏ ʯˣˠˣˣˢˎ ˧˫ǧˠක් ʆǐ ˳˘˫ɫ˞. 

 ʯˣ˞ ˳ˣ˳˧˦ක් ˖ˬǨ˞. ʰǏ ........................ 

II.  1. ʰˡȼ˝˳ɏ Ǐ ʻක් ˚˫˖ˠක් ʳǎɜˠˎ ˔˜˫ ȘŻ˚˦ˎ ʰ˘˔ˣ ʆŹ˘ ʯ˔ˡ ˁ˙ ˦˧ ʏ˦ ʷőˣ ˚ˬˣƯˠ 
ɒƱ ˠ. 

 ක. ˚˫˖ ʲƯǦ ˔˜˫ ʰ˗˫ˡˁ ˚Ʊˢ Țʚɢ ˁˡ ˃˔ ɒƱ ˠ. 

III. 1. ʏ˦, ˁ˙, ʷőˣ ˚ˣƮˣ˫ ˃ˬǨ˞. 

 ක. ˚˫˖ˠක් ȘŻ˚˦ˎ ˔˜˫ ˳˃˘ Țʚɢ ʰ˗˫ˡˁ ˚Ʊˢක් ˚ˣƮˣ˫ ˃ˬǨ˞. 

 3. ˜ˡ ʆɞˡˎ ʰ˦Ǧ˘˳ɏ ˔˜˫ ˃ˬǨ˞ 

IV. ʏ˦, ˁ˙, ʷőˣ ˚ˣƯ˘ ˚ɜǎ ʻක් ˚˫˖ˠක් ȘŻ˚˦ˎ ˳˃˘ ʆɞˡ ˞˖ක් ʳǎɜˠˎ ʰ˘˔ˣ ˔˜˫ ˃˔ ɒƱˠ. 
˳˞ʏ Ǐ ʏ˦, ˁ˙ ˧˫ ȘŻ˚˦ ˚˫˖ˠ ˦ˡˢ ˳ə˂˫ˣˁ Șʏˎɐ. 

 ʻɪˎ ˚˫˖ˣɣǦ ˢ˜˫ ˃Ǧ˘˫ ˜ˢˠ ʻˁ ʻɢ˳ɢ˞ ˣ˦˪Ʊˣ ˳ˣ˔ ˳ˠ˫ȿ˳ɩ. 

6. I.  1. ˗˫ˣˁˠ˫˳Ę Șˠˣˡ ʯ˔ˡ ǐˡ  

 ක. Șˠˣˡ ˔˜˘ ʇĨ˔˫ˣ ( ˔Ʈ˚ˡˠˁ Ǐ ˔˜˘ Șˠˣˡ ȝ˞˫˒ˠ ) 

 II. ǐˡ  400m ක් ɪˠ ɒƱˠ. 

ʷő ˦˞˫Ǧ˔ˡ ˚ˬƯ ˳˖ˁකිǦ ˧˫ ʼˣ˫ ˠ˫ ˳ˁ˳ˡ˘ ʯˡˠ ˦˞˫˘ ʯə˗ ˣ˲Ʈ˔ ˳˖ˁකිǦ ˦˞Ǧɪ˔ ɪˠ 
ɒƱˠ.  

 ˗˫ˣ˘ ˞ʭ ưɞˣˁ ˚˨ˢ Ⱦˎə 1. කක  කි. 

˗˫ˣ˘ ˚˕ˠˁ ʯˣ˞ ˞ʭưɞ 8ක් ɪˠ ɒƱ ˠ. 

Ⱦˎə 400 ˖ක්ˣ˫ ˔ˡ˃ ˦˙˧˫ කුǐ ʱˡɉ˞Ʈ , 800 m ˎ ˣˬƋ ˔ˡ˃ ˦˙˧˫ ʏŹ ʱˡɉ˞ක් ˃ˬǨ˞ ʯǧˣ˫əˠ 
˳ɩ. 

˗˫ˣ˘ ˚˕ˠ ˞˔ ˗˫ˣ˘˳ɏ ˳˧ʤ ʱɪǏ˳ȼ ǎˤ˫ˣ ˣ˫˞˫ˣə˔ˣ ɪˠ ɒƱˠ. 
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III.  1. කුǐ ʱˡɉ˞ - 100m,  200m,  400m,  100 x 4,  400 x 4, 100 ˁƍʚ, 110 ˁƍʚ, 400 ˁƍʚ 

 ක. ʏŹ ʱˡɉ˞ - 800m, 1500m, 5000m, 10 000m 

IV.  1. ˁƍɢˢ ˔ˡ˒ˠ කිɝ˞. 

 ක. ˁƍʚ ʯ˔ˡ ǎɫ˞. 

 ȘɜȽ - Ⱦˎə 110 ˁƍɥ, Ⱦˎə 400 ˁƍɥ 

 ˁ˫Ǧ˔˫ - Ⱦˎə 100 ˁƍɥ, Ⱦˎə 400 ˁƍɥ  

7.   A. I.  ˚ʈ˳˚˨ Ăːˁ˳ˠක් ˣˤ˳ˠǦ ˦ȼ˜Ǧ˗ ɫ˞. 

 ˚Ǧǐˣ ʾ˦ˣ˫ Ǐ˞. 

 ʰ˳Ǌˤ˘ Ăːˁ˳ˠක් ˳ˢ˦ ක්‍රිˠ˫ ˳˘˫කිɝ˞. 

II. ɪɞǊ˗ Ș˳ɢ ˚Ǧǐˣˁˎ ˚˧ˡǏ˞. 

 ˚Ǧǐˣ ȘŹ˳ˠǦ Șˎ˔ˎ ˠ˘ ˳ˢ˦ ˚˧ˡǏ˞. 

 ˚ʈ˳˚˨ ක්‍රිːˁ˳ˠකු ʳǎɜ ˁˢ˫˚ˠˎ ɪƮ ˖ˬˢˎ ˦ȼțə˒˳ˠǦ ʳ˧˨ ʱƯ ˚Ǧǐˣˎ ˚˧ˡ Ǐ˞. 

ɣ˜˳ˡʤ Ăːˁˠ˫ ɪʆǦ ʳǎɜ ˁˢ˫˚˳ɏ ʆˎ ʱĵɣˣɣǦ ʾ˦ˣ˫ ˳˖˘ ˢ˖ ˚Ǧǐˣ ˖ˬ˳ɢ ʵː ˚Źˠˎ ˣː˫ 
˦ȼțə˒˳ˠǦ ʳ˧ʘǦ ʱƯ ɪˎ ʻ˞ Ș˳ɢ ˳ˣ˘Ʈ Ăːˁ˳ˠකු ɪʆǦ ˚˧ˡ Ǐ ɪɞǊ˗ Șˢˎ ˠˣǩ 
ˢˬȫ˞. 

III. 

   

 

 

 

ʻක් ˁƜː˫ˠ˞ˁ ˧ˠ˳˖˘˫ ˳ȗʘ ˳˖ˁˁˎ ƱǦ ˳˖˘˫ ˜ˬęǦ ˖ˬˢ ʯ˦˨ ĂːˁˠǦ ʳǎɜ˳˚˨ 
ĂːˁˠǦ  ˳ˢ˦ ˖ ʳƯɜ Ư˳˖˘˫ ˚ʈ˳˚˨ ĂːˁˠǦ ˳ˢ˦ ˖ ˧ˬǽǦ˳ɩ. 
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7. B. I.  2, 3 ȝ˳Ǌˤ 

II. ˚Ǧǐˣ ˦Ʊ ක්‍රිƋˁ˫ˣ˳Ę ˚Ư˔ ˣ˘ ˚˫˖ˠ Ȫ˞ ǎ˳Ę ʱǏ˞ ˳˧ʤ ɣ˦˪ʇ˞. 

˚Ǧǐˣ ʯ˔ˬƯˣ ˚˫˖ˠ ˞˔ ˚ˬǨ˞. 

˚Ǧǐˣ ʯ˔ˬƯˣ Șˠˣˡ කිʏ˚ˠක් ˔ˬȫ˞. 

˖ ˳˖˳ˁǦ˞ ʵː ˚ˬ˘ ˚Ǧǐˣ ʯƯǦ ˳˘˫ęɣʐ ˚˫˖ ˳˖˳ˁǦ˞ ˚Ư˔ ɫ˞ 

III. 

 

  

7. C.  I.  ˚Ǧǐˣ ˞˔ ˚˫˖ˠ ˔˜˫ ˘ˬˣˬƮɫ˞. 

  ˚˫˖˳ɏ ʱƱ˨ƯǦ ˚Ǧǐˣ ˘ˬˣˬƮɫ˞. 

  ˚Ț˳ˣǦ ˚Ǧǐˣ ˘ˬˣˬƮɫ˞. 

  ʵ˖ˡ˳ˠǦ ˚Ǧǐˣ ˘ˬˣˬƮɫ˞. 

 II. ȝƯˣ˫ǎ˳ˠකුˎ ˚˫˖˳ˠǦ ˚˧ˡǏ˞ ˳˧ʤ ˔ˬǦ කිɝ˞. 

  ˚˫˖ ˚ˎˢˣ˫ Ȫ˞ ˖ˬȾ˞ˎ ˔ˬƮ කිɝ˞ ˳˧ʤ Ȫ˞ ˖ˬȾ˞. 

  ȝƯˣ˫ǎ˳ˠකු ˳ˣ˔ ˚ˬǨ˞. 

  ʰක්‍ර˞Ɲˁˣ ˚˧ˡǏ˞. 

  ʯƯǦ ˚˧ˡǏ˞ ˳˧ʤ ˚˧ˡǏ˞ˎ ˔ˬƮ කිɝ˞. 

  ȝƯˣ˫ǎ˳ˠකු ˔ɢɥ කිɝ˞. 

  ȝƯˣ˫ǎ˳ˠකු ʯƯǦ ˡ˙ˣ˫ ˃ˬǨ˞. 

  ˳ˁ˨ ˃ˬʇ˞. 

  ʏ˔˫˞˔˫˞ ˚Ǧǐˣ ʯƯǦ ʱɢɤ˞, ʯƯǦ ˚˧ˡǏ˞ ˳˧ʤ ˖ˡ˫˳˃˘ ˠ˫˞. 

III. Ăːˁ˳ˠකු ǧʆ ˳˘˫ˣ˘ ˦˪˕˫˘ˠˁ ɚǾ ʆź˞ක් ˳ˢ˦ ˦ˢˁǩ ˢ˜Ǧ˳Ǧ ˚Ǧǐˣ ˧˫ ˳˖ˣ˘ ʯˣ˦Ǧ 
ȝƯˣ˫ǎˠ˫ ˠ˘ ˳˖ˁˎ˞ ˣː˫ ȝƯˣ˫ǏǦ˳Ę ˳˃ʤɢ ˳ə˂˫ˣ ʰ˦Ǧ˘ˣ ʆź˞ˠ. 

 ɟ˚ˠ  
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1 
5 

  G K 
C GS 

WA 

GA 

GD 

WD 



1 - 4 11 - 1 21 - 3 31 - 4

2 - 4 12 - 1 22 - 1 32 - 3

3 - 4 13 - 1 23 - 2 33 - 2

4 - 2 14 - 1 24 - 4 34 - 2

5 - 4 15 - 1 25 - 3 35 - 2

6 - 4 16 - 3 26 - 1 36 - 3

7 - 1 17 - 3 27 - 1 37 - 3

8 - 3 18 - 2 28 - 4 38 - 3

9 - 2 19 - 2 29 - 1 39 - 3

10 - 1 20 - 4 30 - 2 40 - 4

11 ශ්‍රේණිශ්‍ේ ශ්‍ෙවන වාර පරීක්ෂණය

ශ්‍සෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය

 පිළිතුරු පත්‍රය


