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මතුගම අධ්යාපන ක ාපාපන ය 

දෙවක වාර ඇගයීම් වැඩසටහක 

11 දරේණිය 

දසෞඛ්ය හා ශාරීරිා අධ්යාපන කය 

II - පන ත්රය - පිළිතුරු 

01. I.      කි . 

    . 

  ,    . 

, ක්      කී  ....................................   

    ක්  කු  . 

II.      . 

   . 

   1m     . 

     කී  ................................... 

III.  i.   

 ii.   

IV.      . 

   . 

     කි . 

      කි  .................................... 

   ක්  කු  . 

V.      30 ක්    60 ක් (  1 ක් ) 

VI.   ක්  . 

  ක්  . 

  ,  .....................   කක්  කු  . 

VII.       කක්  කු  . 

VIII.    

   

   

      ............... 

   කක්  කු   . 

IX.   ක්  

   

 ක්    . 

  ,       , ක්    ............................... 
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X.     

    කු   

    .................................... 

ක.  I.  10  19   කු   කු   ක්  ක්ර   
කි. 

 II.    . 

  කි  . 

  /  -   ක්, ක්       
 . 

III.    

   

   

       

    කි  

  (   කක්  කු  . ) 

IV.        . 

   ක්රි   . 

    . 

  ,  ක් . 

     .......................................    කක්  
කු   . 

3. I.    

    

   කි   

    

    

 II.      . 

  , ,       . ( , 
,  ,   ) 

   ක  කු  . 
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III.     කි   ක්රි   කි   කි . 

IV.     ක්      ක්     
 . 

      

 ක්   ක්රි  -  :-  . 

   ක්රි  -  :-   . 
       ක්රි  -  :-  ,   

04.            කක් කි   කු  
 . 

05. I.     ක්  . 

   ක් ක් . 

  ක් . 

   ක්  . 

  ක් .  ........................ 

II.  1.   ක් ක්            
 . 

 ක.          . 

III. 1. , ,   . 

 ක. ක්      ක්  . 

 3.      

IV. , ,    ක් ක්    ක්     . 
  ,       . 

          . 

6. I.  1.      

 ක.    (      ) 

 II.   400m ක්  . 

   කි          කි    
.  

      1. කක  කි. 

    8ක්   . 

 400 ක්    කු   , 800 m      ක්   
. 

         . 
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III.  1. කු   - 100m,  200m,  400m,  100 x 4,  400 x 4, 100 , 110 , 400  

 ක.   - 800m, 1500m, 5000m, 10 000m 

IV.  1.   කි . 

 ක.   . 

  -  110 ,  400  

  -  100 ,  400   

7.   A. I.   ක්   . 

   . 

  ක්  ක්රි  කි . 

II.    . 

      . 

  ක්රි කු          . 

               
       කු       

. 

III. 

   

 

 

 

ක්            
          . 

 

 

 

1 ක 

3 

5 

6 

ක 4 

3 

4 

1 

6 

5 
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7. B. I.  2, 3  

II.   ක්රි         . 

    . 

   කි ක් . 

           

III. 

 

  

7. C.  I.      . 

     . 

    . 

    . 

 II. කු      කි . 

       කි    . 

  කු  . 

  ක්ර  . 

       කි . 

  කු  කි . 

  කු   . 

   . 

     ,     . 

III. කු     ක්        
        . 
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1 
5 

  G K 
C GS 

WA 

GA 

GD 

WD 



1 - 4 11 - 1 21 - 3 31 - 4

2 - 4 12 - 1 22 - 1 32 - 3

3 - 4 13 - 1 23 - 2 33 - 2

4 - 2 14 - 1 24 - 4 34 - 2

5 - 4 15 - 1 25 - 3 35 - 2

6 - 4 16 - 3 26 - 1 36 - 3

7 - 1 17 - 3 27 - 1 37 - 3

8 - 3 18 - 2 28 - 4 38 - 3

9 - 2 19 - 2 29 - 1 39 - 3

10 - 1 20 - 4 30 - 2 40 - 4

11 ශ්රේණිශ්ේ ශ්ෙවන වාර පරීක්ෂණය

ශ්සෞඛ්ය හා ශාරීරික අධ්යාපනය

 පිළිතුරු පත්රය


