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01.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ , 

I.  හ  හ  හ ක් හ  හ  හ  හ  හ  හ . 
II. . හ16 හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ . 

III.  හ  හ  හ  හ ක් හ  හ  හ . 
IV.  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ . 

 

02.  හ  හ , 

I.  හ  හ  හ  හ  හ . 
II.  හ  හ  හ  හ  හ  හ . 

III.  හ  හ  හ  හ . 
IV.  හ  හ  හ  හ  හ , හ  හ  හ  හ, හ  හ  හ

 හ . 
 

03. කු  හ  හ  හ  හ කි හ  හ , 

I.  හ  

II.  හ ක් 

III. , හ ක්  හ  

IV.  හ  හ  හ  හ කි  

 

04.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ , 

I.  හ    II.  හ  

III.  හ  හ    IV.  

 

05.  හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ , 

I.  හ    II. ක්  

III.  හ    IV.  

 

06.  හ  හ  හ  හ , 
I.  හ= හ  හ× හ  

II.  හ= හ  හ× හ  

III.  හ= හ  හ× හ  

IV.  හ= හ  හ× හ  

fojk jdr we.hSï jevigyk - 2020 

fi!LH yd YdrSrsl wOHdmkh 11 fY%aKsh ld,h : meh 01 hs 

u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh 

Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone 

kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; 

u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh 

Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone  

u;=.u wOHdmk l,dmh  

YsIHhdf.a ku :- …………………………………………………………………………………………………………………… 
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07.  හ  හ  හ කු හ  හ  හ ක් හ  හ  හ ක් හ , 
 

I.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  

II. කි  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ 
III.  හ  හ  හ  

IV.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  

 

08.  හ  හ  හ  හ  හකි  හ කි  හ  හ  හ  හ  හ , 

I.  හ  හ  හ  හ  හ  හ . 
II.  හ කු හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ

 හ කි . 
III.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ . 
IV.  හ  හ  හ  හ . 

 

09.  හක්රි  හ  හ  හ , 

I. ක්රි  හකි  හ- හ  හ  හ- හ  

II.  හ  හ- හක්රි  හකි  හ- හ  

III. ක්  හ- හක්රි  හකි  හ- හ  

IV.  හ  හ- හක්රි  හකි  හ- හ  

 

10.  හ  හ  හ  හ  හක්ර  හ  හීප කි. 

I.  හ  හ  හ/ හ  හ  හ/ හ  හ  හ  හ  

II.  හ  හ  හ/ හකූ  හ  හ/ හ  හ  

III.  හ  හ/ හකූ  හ  හ/ හ  හ  

IV.  හ කු  හ/ හ  හ කු  හ/ හ  හ  

 

11.  හ  හ  හ  හ  හකි  හ  හ ක්  හ  හ03 හ  හ ක් , 

I. ක්  හ/ හ  හ  හ/ හ  හ . 
II.  හ  හ/ හ ක්  හ/ හ  හ . 

III.  හ  හ  හ/ හ ක්  හ/ හ  හ . 
IV. ක්  හ/ හ  හ  හ  හ/ හ  හ . 

 

12. කු හ  හ  හ  හ , 
I.  හ  හ  හකි  හ  හ  

II.  හ  හ කි  

III.  හකි  හ  හ  හකි  හ කි  

IV.  හ  හ  හ  හ  
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13.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ , 
I.  හ  හ  හ . 

II. ක්රි  හ ක් හ  හකි . 
III.  හ  හ . 
IV.  හ  හ . 

 

14.  හ  හ  හ  හක්ර  හ  හ06ක් හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ
 හ , 

 I      II 

1 1 

2 2 

3 3 

4 4  

5  5  

6 6 

 

   III IV 

 1 1 

 2 2 

 3 3 

 4 4 

 5 5 

 6 6 

    

15.  හ  හක්ර  හ  හ  හකි  හ  හ  හ  හ කි. 

I.  හ ක්  හ  හ . 
II.  හ  හ  හ . 

III.  හ  හ  හ . 
IV.  හ  හ  හ . 

 

16.  හ  හ  හ  හක්ර , 

I. 2කි. හ     II. 3කි. 
III. 4කි. හ     IV. 5කි. 

 

17.  හ  හ  හ ක් හ  හ  හ  හ , හක්රි ක් හ
, 

I.  හ  හ  හ . 
II.  හ කි  හ  හ . 

III.  හ  හකි . 
IV.  හ  හ  හ  හ  හ . 



 හ  හ  හ  11 හ  Page 4 

 

18.  හ  හ , හ  හකි  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ , 

I.  හ      හII.  හ  

III.  හ     IV. හ  හ  

 

19.  හ  හ  හ  හ  හ  හ කි හ  හ  හ  හ , 
 

I. 4කි.     II. 5කි. 
III. 6කි.     IV. හ 8කි. 

 

20.  හ  හ  හ  හ  හ  හ කි  හ කි හ ක් ක් හ , 
 

I.  හ ක්  හ . 
II.  හ  හ  හ  හකි . 

III.  හ  හ  හ  හ හ . 
IV.  හ ක් . 

 

21.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ , 
 

I  හ     II හ  හ  

III  හ    IV හ  හ  

 

22.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ කි හක්රි ක් හ , 
 

I  හ  හ . 
II  හ  හ . 

III  හක්රි  හ  හ . 
IV  හ  හ . 

 

23. “  හ  හ  හ කි. හ  හ  හ . හ  හ  හ ක්  හ ”. හ  හ  හ
, 

 

I  හ .    II හ  හ . 
III  හ .    IV හ  හ . 

 

 

24.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ , 
 

I  හ06  හ    II හ  හ08  හ  

III  හ10  හ .   IV  හ  හ12  හ  
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25.  හ කු  හ  හ  හ  හ කි හ ක් හ , 
 

I  හ  හ . 
II  හක්රි කි . 

III  හ  හ . 
IV  හ  හ ක් . 

 

26.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ , 
 

I  හ  හ ක් හ  හ  හ . 
II  හ  හ  හ . 

III  හ  හ . 
IV , හ  හ . 

 

27.  හ  හ  හ  හ ීප හ ක් හ  හ කි  හ කි හ  හ  හ  හ , 
 

I 40 හ– හ59 හ  හ .   II 20 හ– හ39 හ  හ . 
III 59 හ– හ හ හ9 හ හ  හ .   IV 25 හ– හ35 හ  හ . 

 

28.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ , 
 

I  හ ක්    II හ  

III  හ     IV හ  

 

29.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හකි  හ  හ  හ  හ  හ  හ
, 

 

I     II හ  

III      IV හ  

 

30.  හ  හ  හ ක් හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ , 
 

I      II හ  

III ක්රි  හ     IV හ  

 

31.  හ  හ  හ  හ  හ  හ කි හ  හ  හ  හ   

 

I 6 හකි.     II 8 හකි. 
III 10 හකි.     IV 12 හකි. 
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32.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ , හ  හ  හ  හ ක් හ , 
 

I  හ  හ  හ . 
II  හ  හ කු ක් හ . 

III  හ  හ  හ  හ කු ක් හ . 
IV  හ  හ  හ  හ . 

 

33.  හ  හකි  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හකි ක් හ  හ  හ
, 

 හ 
I  හ  හ  හ ක් හ . 

II  හ  හ  හ ක් හ . 
III  හ  හ කු ක් හ . 
IV  හ  හ ක් හ . 
V  

34.  හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ  හ . හකු  හ   

I  හ  හ  හ . 
II  හ  හ  හ  හ  හ . 

III  හ  හ  හ  හ  හ  හ . 
IV  හ  හකි  හ  හ . 

 

35.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ ක්  හ  හ , 
 

I  හ ක් හ ක් . 
II  හ  හ ක් . 

III  හ  හ ක් . 
IV  හ  හ ක් . 
V  

36.  හA  හ ක් හ , 
 

I කු      II හ  හ  හ 
III      IV හ  හ  

 

37.  හ  හ  හ  හ  හකි  හ  හ  හ  හ  හ  හ , 
 

I  හA     II හ  B 

III  C     IV හ  D 
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38.  හ  හ  හ  හ  හ  හ , 
 

I      II හ  හ 
III      IV හ  

 

39.  හ  හ ක්  හක්ර කි. 
 

I  හ .   II හ  හකි . 
III  හ  හ .   IV හ  හකි . 

 

40.  හ- හ19 හ  හ ීප හ  හ, 
 

I  හ  හ  හ . 
II  හ ක් හ  හ . 

III  හ  හ  හ . 
IV  හ  හ  හ  හ . 
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II පත්රය 

  හ  හ  හ  හ  හ  හ . 
  හ  හ  හI  හ  හ  හ  හII  හ  හ  හ  හ  හ  හ

 හ  හ . 
 

01.  හ  හ ක් හ කි  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ  හ  හ . හ  හ
 හ  හ  හ  හ  හකි  හ  හ  හ ක් හ  හකි  හ  හ ක් හ  හ . හ

 හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ  හ . 
 

 හ  හ  හ  හ ක්  හ  හ හ හ  හ  හ  හ හ හ හ හ 
කි  හ කි හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ 
 හ  හ  හ  හ  හ කි හ ක් හ  හ කි  හ කි . හ  හ  හ  හ  හ

 හ  හ ක් හ  හ  හ  හ කි හ  හ . හ  හ  හ  හ  හ  හ
 හ  හ  හ  හ  හ  හක්රි  හකි  හ  හ ,  හ  හ  හ
ක් හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ . 

I.  හ  හ  හ  හ  හ  හ02ක් හ ක් . 

II.  හ  හ  හ හ  හ  හ  හ  හ  හ කි හ  හ ක් හ ක් . 

III.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් . 

IV.  හ  හක්රි  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ . 

V.  හ ක් හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ  හ  හ  හ ? 

VI.  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ  හ  හ ක්  හ  හ ක් හ  හ

. 

VII.  හ  හ  හ  හ ක් හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ ක් . 

VIII.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ කි හ  හ ක් හ . 

IX.  හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ  හ . 

X.  හ  හ  හ  හ ක්  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ  හ . 

( හ . හ2 හ× 10 හ) 

( හ . හ20 හ) 

fojk jdr we.hSï jevigyk - 2020 

fi!LH yd YdrSrsl wOHdmkh 11 fY%aKsh ld,h : meh 02 hs 

u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh 

Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone 

kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; 

u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh 

Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone  

u;=.u wOHdmk l,dmh  

YsIHhdf.a ku :- …………………………………………………………………………………………………………………… 
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I ක ොටස 

02.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ
 හ/ හ  හ/ හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ . 

I  හ  හ  හ  හ  හකු ක් හ ? 

( හ . හ02 හ) 
II  හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ . 

( හ . හ02 හ) 
III  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හක්රි  හ ක් හ ක් . 

( හ . හ02 හ) 
IV  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හක්රි  හ  හ  හ  හ ක් හ

ක් . 
( හ . හ04) 

 

 

03.  හ  හ ක් හ  හකි  හ  හ  හ  හකි  හ  හ ක්  හක්ර  හ
 හ  හ ක්රි  හ  හ . හ  හ  හ  හ  හ  හ ක්  හ  හ  හ  හ
 හ . 

I  හ හ ක්  හ හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ . 
 හ හ හ හ හ( හ . හ02 හ) 

 

II ක්  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ  හ  හ කු  හ  හ
 හ  හ ක් හ  හ . 

( හ . හ02 හ) 
III  හ  හ  හකු ක්  හ . 

( හ . හ02 හ) 
IV ක් හ ක්  හ  හකු ක් හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ

ක් . 
( හ . හ02 හ) 

 

04.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හක්රි  හ  හ  හ  හ  හ . 
I . . . හ( හ .  හ) හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ  හ

 හකි . 
( හ . හ02 හ) 

 

II  හ  හ කු හ  හ  හ  හ  හ ක් හ  හ  හ  හ  හ
 හ  හකි  හ  හ . 

( හ . හ02 හ) 
 

III  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ කු හ  හ  හ  හ
 හ  හ  හ  හ  හකි . 

( හ . හ02 හ) 
 

IV  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ කු හ
ක් හ  හ  හ  හ  හ  හ  හකි . 

( හ . හ02 හ) 
 

V  හ19 හ  හ ක්  හ  හ  හක්රි  හ  හ  හ . 
( හ . හ02 හ) 
( හ . හ10 හ) 
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II ක ොටස 

05. ක් හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හක්රි  හ  හ  හ හ . හ  හක්රි  

 හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ කි  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ
 හ ක් හ  හ  හ . හ 

I.  හ  හ  හකි  හ  හ  හ  හ ක්  හ  හ ක් හ හ ක් . 
 හ හ හ හ හ ( . හ4) 

II. ක් හ  හ  හ  හ  හ  හ  හක්ර  හ ක් හ ක් . ( . හ2) 
III.  හ ක් හ  හ  හ  හ  හ  හ කි  හ  හ ක් හ  හ  හ  හ  හ  හ

 හ  හ  හ  හක්ර  හ ක් .     ( . හ2) 
IV.  හ කු හ  හ  හ  හ කි  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ

 හ  හ  හ  හ  හ  හ කි  හ  හ  හ  හ  හ ක්ර  හ
ක් .          ( . හ2) 

 හ හ හ හ හ( හ . හ10 හ) 
  

04. හ කු  හ  හ  හ  හ  හ  හක්රි  හ  හ ,  හ  හ  හ  හ 
       හ  හක්රි  හ  හ  හ කි .  හක්රි   හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ 
       හ  හ  හ . හ  හක්රි  හ  හ  හ කි  හ  හ  හ  හ  හ  හ 
       හ . හ කු  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ කි. හ  හ  හ . ( . හ2) 

I.  හ  හ හ  හ  හක්රි  හ  හ හ  හ  හ  හ .  හ , හ  හ
 හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ . හ  හ  හ

 හ  හ  හ හ  හ හ ක්  හ ක් හ ක් .      හ( . හ4) 
II.  හ  හ  හ  හ  හක්ර  හ  හ  හ  හ  හක්ර  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ

.          ( . හ2) 
III.  හ  හ  හ  හක්ර  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ

 හ  හ  හ  හ .       ( . හ2) 
 හ හ හ හ ( හ . හ10 හ) 
 

07. හA,B,C  හ  හ  හ ක් හ  හ ක් හ  හ . 
 A 

I.  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ ක් .   හ( හ . හ02 හ) 
II.  හ  හ  හ  හ කි හ  හ ක් හ ක් .  ( හ . හ03 හ) 

III.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ
 හ  හ .        ( හ . හ05 හ) 
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B හ හ හ 
 

                                     WA   

 

I.  හ  හ  හ  හW A  හ  හ  හ කි හ  හ  හ  හ ක් . 
          ( හ . හ02 හ) 

II.  හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ ක් .  ( හ . හ03 හ) 
III.  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ  හ . හ 

          ( හ . හ05 හ) 
C  

I.  හ  හ  හ  හ  හ  හක්ර  හ ක් හ  හ ක් .  ( හ .02 හ) හ 
II.  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ ක් .   ( හ . හ03 හ) 

III.  හ  හ ක් හ  හ  හ  හ  හ  හ ක් හ  හ  හ
 හ  හ ක් .       ( හ . හ05 හ) 

          ( හ . හ10 හ) 

1 

2 3 4 

5 



සංශ ෝධන 

ස ෞඛ්ය හා ශාරීරික අධ්යාපනය 

11 ශරේණිය 

I පත්රය 

ප්ර ේනඅංංයය 

06 –  I.ගම්යතාායය   ලයය × සේගය 

         II.ගම්යතාායය   ලයය × ප්රසේගය 

         III.ගම්යතාායය   සේගය × ප්රසේගය 

         IV. ගම්යතාායය    කක්ධ්ය × ප්රසේගය 

13 -  4. කමිටු පත්කර ගැනීම්  

14 -  පැරදි පිළිම්ලු් පිටතා යෑසේ ක්රම්යට ක්ඩාායේ 06්   හාාි  යන තාර   ටහන අයත් යඩාාත්  

         නියැරදි පිළිතුර ය්ස්, 

15 -  ාකයය තාර ායි  ක්රම්යට අුවය තාර  ිරරිසේදි අපට යැසලන යාියයිර. 

24 - පා ල් ියසු්  ඳහා යන ද්තා වයදය ස කයාය යලා දිය යුතු යය ක කා්ඩාය ය්ස්, 

   I. අවුරුදු 06ට අඩු     II. අවුරුදු 08ට අඩු 

 III. අවුරුදු 10ට අඩු   IV. අවුරුදු 12ට අඩු 

 

II පත්රය 

2 ප්රශකනය  - iv සකාට  

යැඩිහිටි විසේ පසුයන අය  ඳහා අයශයතාා  ැපීමසේ ී  බල ්රියා කය යුතු ාකාර 4්  ද් ය්න. 

7 ප්රශකනය  - B  

                                     WA   

 

 

1 

2 3 4 

5 



 

10 ශරේණිය 

I - පත්රය 

22 ප්රශකනය   

 

  

ඉහතා ක්රීඩාා පිටිසේ G, A ක්රීඩාකයාට යා හැිර ප්රසේශ පිළිලඳ නියැරදි පිළිතුර ය්ස් 

I. 1 හා 2 ප්රසේශ පම්ි 

II. 2 හා 3 ප්රසේශ පම්ි 

III. 1, 2, 3 ප්රසේශ පම්ි 

IV. 2, 3, 4  ප්රසේශ පම්ි 
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