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   සැලකිය යුතුයි : 

 සියලු ම ප්රශ්න  ලල  ිළිතතුු  සයය් . 

 අංක 1 සි  40 තෙක් ප්රශ්න  ලල  ී  ති  11,  12,  13,  14, ය  ිළිතතුු  ලින් ිවලැදි  ත   ලාත් 

ගැලතය  ත   ිළිතතුද තෙ ද් . 
 

1. පූර්ණ සසෞඛ්යය  සකල්පයය   නුව  ය හයත්මම ති  ල  ත  ුතු  නකතය ්  සන  ්නස්න  
(1)  ලායිල   (2)  මානසිල  (3)  ආධයා්මකල  (4)  චර්ය ාමය  
 

2. ශරී  ස්ල්නධ දර්ශලය  ( BMI ) තණනය  කිරීම  සය  දා ත්නනා ප්රධාන සාධල  ්නස්න  
(1)   ය ස හා උස      (2)   ය ස හා බ  
(3)  බ  හා උස     (4)  උස හා ඉසනහි   ප්රමානය  
  

3.  විවිධ සයෝෂණ  ්ම  නිර්ණය   න ශරී  ස්ල්නධ දර්ශල ( BMI ) ය ාසය ්න  ල නිසි බ  දත් ස ්නස්න  
(1)   තඹිලි යාටිනි     (2)  සල ල යාටිනි 
(3)  ලා දම් යාටිනි     (4)   ද දම් යාටිනි 
 

4.  සසෞඛ්යය  ප්ර ර්ධනය   නදාළ උයාය  මාර්තය ්  සන  ්නස්න  
(1)  සසෞඛ්යය  ප්ර ර්ධනය   නදාල ප්රි ය්මි  සතලීම. 
(2)  සසෞඛ්යය  ප්ර ර්ධනය   හි්මල  යිසස ය ්  සත නනතීම. 
(3)  යාස්ප දරු ්න  සසෞඛ්යය  ිලලිබද නිසි දතනම ලබා ීම. 
(4)  සසෞඛ්යය  ප්ර ර්ධනය  සදහා ප්රජා දාය ල්ම ය  ලබා තතීම 
 

5.  න  සය  වු්න විය   නය ්ම  ය ස ය ාසය   ්නස්න  
(1)  නවුරුදු 10 – 19 න      (2)  නවුරුදු 12 – 20 න   
(3)  නවුරුදු 12 – 18 න      (4)  නවුරුදු 13 -19 න   
 

6.  ළමා විසේ ප්රධාන න ියය ්   න න ජ න ියය  ිලිබබද නි ත ි  ප්රලාශය   ්නස්න  
(1)  මව් කුස ු ල සිටින න ියය  යි. 
(2)  උයස්ම සි  නවුරුදු 1 ද්  ා ලාලය  යි. 
(3)   ය ස නවුරුදු 1 – 5 න   ලාලය  යි. 
(4)  උයස්ම සි  ි න 28 ද්  ා ලාලය  යි. 

 

7.  නිශ්චල  ය ි න  ස්ු  ්  චලනය  කිරීම  සහෝ චලනය   න  ස්ු  ල චලි  ස් භා ය  ස නස් කිරීම  සහේු  
 න බලයෑම්  හදු්න ්නස්න  
(1)  තමය ා  සලස ය .    (2)  න ස්ථිි ය  සලස ය . 
(3)  බලය  සලස ය .     (4)  සමබ  ා  සලස ය . 
 

8.  සමබ  ා  ය ්ම ා තතීම  ඉ හ්ප  න සාධලය ්  සන  ්නස්න  
(1)  ආධා ල යු ල විශාල වීම. 
(2)  බාහි  බලය ්  සදස  සිරු  නතඹුරු කිරීම. 
(3)  ගුරු්ම  ස් ්නද්රය  යහල ම්ට මල යත ීමම. 
(4)  ගුරු්ම  ස් ්නද්රය  ඉහළ ම්ට මල යත ීමම. 

 

9.  මහා සයෝෂල ය     නය ්ම සන  ්නස්න  
(1)  ලාසබෝහයිසේඩ් (2)  සප්රෝටීන්න  (3)  ඛ්නිජ ල ණ (4)  සම්දය  

 

තසෞඛ්ය  ත ශ්තීරිකක අ්යතය ය -  I 11 තරේණිය කතලය යැය 01 යි. 
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10. කුසයෝෂණසේ ප්රධාන න ස්ථා සදල  ්නස්න  
(1)  ම්නද සයෝෂණය  හා නිය සයෝෂණය .   (2)  කටි බ  හා ලෘෂ බ . 
(3)  නිය බ  හා ස්ථූල ා      (4)  ම ල ශ් ි ය  හා ආුත ලාලය  නඩු වීම. 

 

 ් ෂුද්ර සයෝෂල නන ා ්න ති  වීම  සහේු  ීපයය ්  යහි ්න දත් සව්.   තුරිස්න යහ  ප්රශ්න නකල 11 – 13 
ස ්  ප්රශ්න  ල  ිලිබු රු සයය ්නන. 

 
 ළදරු ්න  මව්කිිස ප්රමාන ්ම   ම් ලාලය ්  සන ීම. 
 ආහා  නිසි සලස තබනා සන කිරීම. 
 ආහ  ිලිබසය ල කිරීසම්  ත ි  පුරුදු. 
 යණු ආසාදන නි   නි   යත ීමම.  

 

11. ඉහ  ල් ෂණ  ල  නදාල ් ෂුද්ර සයෝෂල නන ා   ්නස්න  
(1)  ය ලන නන ා      (2)  නය ඩි්න නන ා  
(3)  වි ක්න A නන ා      (4)  ලත්පසිය ම් නන ා  
 

12. එම සයෝෂණ නන ා  නිසා ති  විය  හතකි ස ෝී  ්ම ය ්   ්නස්න  
(1)   මස් න්නධ ා      (2)  තලතණ්නය  
(3)   ්   හීන ා       (4)   ර්ධන නන ා 
 

13. ඉහ  නන   මත හ  ා තතීම  ත  ුතු  ආහා   ්නස්න  
(1)  යලා  ර්ත  මුහුදු යතලෑටි  ඉස්ස්න හා ලකුළු ්න. 
(2)  කුනා මාළු  හා්ප මතස්ස්න හා කිිස ආශ්රි  නිශ්යාදන. 
(3)   ද සල ල යා  එල ළු  යලා ර්ත  ලහයා  එල ළු හා යලු රු 
(4)  මස්  මාලු හා බි්ම   ලහ මදය  
 

14. ආහා  ජීර්ණ යද්ධි සේ හයිසර ් සලෝිස්න නම්ලය  ා ය   න J හතනති  න ය  ය   ්නස්න  
(1)  ග්රසිකලා       (2)  ආමාශය  
(3)  ් ෂුද්රා්නරය       (4)  මහාන්නරය  
 

15.  කුතඩු මගි්න  න ලාර්යය ්  සන  ්නස්න  
(1)  නයද්ර ය බතහත  කිරීම මගි්න ශරී සේ සමු ලි  ා  රැල තතීම. 
(2)   ු  රුිය ාුව නිෂ්යාදනය   න ශය සහෝසමෝන නිෂ්යාදනය . 
(3)  වි ක්න D යිස ෘ්මීමය  ක්රිය ා ලිය   දාය ල වීම. 
(4)   යිලී්න එ්නසයිමය ම මගි්න ලාසබෝහයිසේඩ් ජීර්ණය . 
 

16. රුිය  සකස ණ යද්ධි සේ ති  විය  හතකි ස ෝතය කි  
(1)  නකශභාතය       (2)  සිස ෝසිස් 
(3)  ් ෂය  ස ෝතය       (4)  තතස්ට්රයිටීනස් 
 

17. යිසසභෝජනය   ුවුරදුුර ද්ර යය ්  ආහා ය  ු ල නනකගු  යත ීමම හති ්නස ්නස්න  
(1)  ආහා  න ් වීම සලස ය .    (2)  ආහා  විෂවීම සලස ය . 
(3)  ආහා  බාල කිරීම සලස ය .    (4)  ආහා  ආසා්මකල ා  සලස ය . 
 

18. හිස ඉහල  යහල  සසලවීම   හිස සදයස  චලනය   නිර්මාණය  වී  ති  ස්නිය  ර්තය   ්නස්න  
(1)  නසව් ස්නිය      (2)  සතෝල කුහ  ස්නිය 
(3)  වි ර්ි  ස්නිය      (4)  ලිස්සන ස්නිය 
 

19. ලයාල  ඉල ත   උ යු  හා උකු්ප ත  ආී නස්ථි හදු්න ්නස්න  
(1)  ි ගු නස්ථි සලස ය .     (2)  සලටි නස්ථි සලස ය . 
(3)  යත ලි නස්ථි සලස ය .     (4)  නක්රම ්ම නස්ථි සලස ය . 
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20. ආහා  ුර ් ෂි  ා  ය ුවස ්න හති ්නස ්නස්න  
(1)  සිය ලුම සයෝෂණ න ශය ා සපු ාලිය  හතකි  න යිසි  විවිධ ආහා  න ශය ප්රමාණ 
        ලි්න හිතය කි්න ස     ි බීම. 
(2)  සෑම පුද්තලසය කු ම  මා  න ශය ආහා  සයය ා තතීම  හතකිය ා ්  ි බීම. 
(3)   සසය ්න ගුනසය ්න ුත්ම සයෝෂණීය  ආහා  යිසසභෝජනය   ත  හතකි වීම. 
(4)  න ශය න ස් ා  ලී  න ශය ප්රමාණ  ලි්න  නිය ක  ගුණා්මමල බවි්න ුතු  ආහා  
        ර්තය ්  ලබා තතීම  ති  හතකිය ා . 
 

21. ස  ලිසබෝ්ප ක්රීනාසව් ලිබස ෝ ක්රීනලය ා  ලල සන හතකි ලාර්යය ්   ්නස්න  
(1)  ය්නදු  ලබා තතීම.     (2)  ය්නදු  එසවීම. 
(3)  ය්නදු  ිලිසනතමීම.     (4)  ිලටිය  රැීපම. 
 

22. මලල ක්රීනාසව් කුදු ආ ම්භය  භාවි  ල    ත ආ ම්භය  ලබා ත්නනා   ත එසව්  ්නස්න  
(1)  මී ර් 400 හා මී ර් 400 x 4 සහය  ි වීම    (2)  මී ර් 100 හා මී ර් 800 
(3)  මී ර් 200 හා මී ර් 1500    (4)  මී ර් 400 හා මී ර් 800 
  

23. ප්රථම ූත න ලලිම්ිල්  උසළල යත ත්මවසේ  
(1)  ක්රි. . 1900  ර්ෂසේ ප්රකශසේ යතිසස් ුව   
(2)  ක්රි. . 1896  ර්ෂසේ ග්රීසිසේ ත ෑ්නස් ුව   
(3)  ක්රි. . 1904  ර්ෂසේ තමිසලාසව් ශා්න  ලුසිය ා ුව   
(4)  ක්රි. . 1908  ර්ෂසේ එකතල්න සේ ල්නන්න ුව   
 

24. ලණ්නාය ම් න ්  සහභාී  න සාලලය ක්රමය  ය  ස්ම   ත ය ්ම න   තා ලිය ල යත ත්මවිය  ුතු    ත 
සකඛ්යා   ්නස්න  
(1)  07 කි.   (2)  21 කි.   (3)  14 කි.  (4)  28 කි. 
 

25. යකච ප්රය ාම   ත ඉසව්  සදහා තු ල්ම  ්නස්න  
(1)  ජ න ඉසව් හ  ්  හා ිලටිය  ඉසව් එලකි.  (2)  ජ න ඉසව් ු න්  හා ිලටිය  ඉසව් සදලකි. 
(3)  ජ න ඉසව් සදල්  හා ිලටිය  ඉසව් ු නකි.  (4)  ජ න ඉසව් එල්  හා ිලටිය  ඉසව් හ  කි. 
 

26. මත  ්න ධා න   තය ල යත ි ය  ුතු  සම්ම  දු   ්නස්න  
(1)  කි.මී. 21.0975      (2)  කි.මී. 42.195 
(3)  කි.මී. 30.500      (4)  කි.මී. 25.195 

 

27. හෘ දය ාශ්රි  දතරීසම් හතකිය ා  සක ර්ධනය  සදහා නි   විය  හතකි ක්රිය ාලා ලම්  සන  ්නස්න  
(1)  ලඩිස   තවිීම.     (2)  හත්පසම් ි වීම. 
(3)  බයිසිල්ප යතීම.     (4)  ප්රමාණ ්ම විසව්ලය . 
 

28. ක්රීනාසව් ී  හනම් උ්මස්මජල භාවි ා කිරීසම් නහි ල  ප්රි ලලය ල්  සන  ්නස්න  
(1)  ක්රීනල ද් ෂ ා නඩු වීම. 
(2)  සිරු   ීර්ඝ ලාලීන  දතඩි හානි ති වීම. 
(3)  ක්රීනලය ා හා නිසය ෝජනය  ල න    නයීපර්ි ය   ය්මවීම. 
(4)  ක්රීනා  හනම  ල් වීම. 

 

29. ජාි ල සහෝ ජා ය්න   සන්ටසබෝ්ප   තය ්  ක්රීනා ල න සම්පූර්ණ   ත ලාලය   ්නස්න  
(1)  යතය  එලකි.      (2)  විනාඩි ි හකි. 
(3)  විනාඩි හ ලිහකි.     (4)  විනාඩි විස්සකි. 

 

30. යාය්නදු ක්රීනාසව් ද් ෂ ා ්  සන  ්නස්න  
(1)  ය්නදු  යාදසය ්න රැසතනය ාම.    (2)  ය්නදු  නත ත්මවීම. 
(3)  ය්නදු   හිසි්න යහ ීම     (4)  තගිලිු ඩු යා යහ . 
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 යහ  සදහ්න A, B හා C ය න සිද්ිය ුතතල නධයය නය  සල   ප්රශ්න නකල 31 – 32   ිලිබු රු සයය ්නන. 
A -  ක්රීනා පුහුණු  නලණ්න  සිදුකිරීම. 
  ක්රීනල ද් ෂ ා යහල ය ාම. 
B -  ය හය්ම මානසිල සය ෝතය ා කි්න   ත සදහා ඉි ිසය්මවීම. 
  ක්රීනා ජය ග්රහන ලබා තතීම. 
C -  නි ත ි   යාය ාම් පුරුදු ති ල  තතීම. 
  ක්රීනාසව් ී ආබාද ති වීම. 
 

31. යලමු  ත්නස්න  තඩිවීම සද ත්නස්න  තඩිවීම සලස හි බලයාන සිද්ිය ුතතල  ්නස්න  
(1)  A හා B ය .  (2)  B හා C ය .  (3)  B යමික.  (4)  A හා C ය . 

 

32. යලමු  ත්නස්න  තඩිවීම සද ත්නස්න නඩුවීම සලස හි බලයාන සිද්ිය ුතතල  ්නස්න  
(1)  A හා C ය .  (2)  A යමික.  (3)  B යමික.  (4)  B හා C ය . 
 

33. සම්ම  ධා න යථය ල ධා න මකීමරු ල යළල  ්නස්න  
(1)  මී ර් 1.00 කි.  (2)  මී ර් 1.12 කි. (3)  මී ර් 1.10 කි (4)  මී ර් 1.22 කි. 
 

34. යාසල ු ල ක්රිය ා්මමල ලල ුතු  නනි ාර්යය  ශාරීිසල නධයායන  තනස හන්   ්නස්න  
(1)  ශරී  ුර  ා  තනස හන.   (2)  න්න ර් යාස්ප   ත 
(3)  ශිෂයභ  ලදවුරු    (4)  විසශේෂ ක්රීනා පුහුණු  තනස හ්න 

 

35. යාය්නදු   තය ල එ්  ිලලල ක්රීනා ිලටිය  ක්රීනා ලල හතකි උයිසම ක්රීනල සකඛ්යා   ්නස්න  
(1)  11 කි.   (2)  6 කි.  (3)  7 කි.  (4)  10 කි. 
 

 යහ   ගුසව් ද්  ා ත්මස්ම ක්රීඩිලා ්න සදසදසනකු යුරගිය  න  යළා්ම යාස්ප මලල ක්රීනා   තා ලිසේ 
ජය ග්රහනය  ලල ඉසව් ිලිබබද  ගු කි.   තුරිස්න ප්රශ්න නකල 36 – 38 ස ්  ප්රශ්න  ල  ිලලිු රු සයය ්නන. 
 

 

 

36. නසනි ු ල ලබ ත තයි සි න සේෂි  ්නු   ල ල් ෂණය ්   ්නස්න  
(1)  සකචි  ආහා   තඩි යි.    (2)  ස් ාුත ස් සනය  නඩු යි. 
(3)  නිර් ාුත ස් සනය   තඩි යි.   (4)  ස සහස  ප්රි ස ෝධ දත් වීම  තඩි යි. 
 

37. නචිනි ජය  ලබා ති  මී ර් 400 ලඩුලු ඉසව්  ිලිබබද ස ය ප්රලාශය   ්නස්න  
(1)  සලටි දු  ධා න   තය ්   න න   හිටි ආ ම්භය  සය  දා තී. 
(2)  සලටි දු  ධා න   තය ්   න න   කුදු ආ ම්භය  සය  දා තී. 
(3)  මති  දු  ධා න   තය ්   න න   කුදු ආ ම්භය  සය  දා තී. 
(4)  මති  දු  ධා න   තය ්   න න   හිටි ආ ම්භය  සය  දා තී. 
 

38. නචිනි ජය ග්රහනය  ලල මී ර් 100 ලඩුලු   ත ඉසව්සව් තය  විසි්න   නය  ලල ුතු   ි බූ ලඩුලු තණන 
 ්නස්න  
(1)  8 කි.   (2)  12 කි.  (3)  10 කි.  (4)  6 කි. 
 

39. ජිම්නාස්ටි්  ක්රීනලය කු ු ල  තඩිපු  යත ි ය  ුතු  ශාරීිසල සය ෝතය ා ගුණාකත  ්නස්න  
(1)  සව්තය  හා ශ් ි ය .    (2)  නමය ා  හා සව්තය . 
(3)  නමය ා  හා සමාසය ෝජනය .   (4)  සමාසය ෝජනය  හා ශ් ි ය . 
   

40. 2021  සසර් ිලිසක ක්රිල්ට ය්නදු   20 සලෝල රත  ා  ි නා තුව ලතබූ     ්නස්න  
(1)  ඉ්නි ය ා  (2)  න ීල්න ය  (3)  එකතල්න ය   (4)  ඕස්සේලිය ා 

ක්රීඩිකාකතල ජයග්ර  ය කල සස් 

නචිනි 
මී ර් 100 ලඩුලු 
මී ර් 400 ලඩුලු 

නසනි 
මී ර් 5000 
මී ර් 10000 
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      *  පළමුවන ප්රශ්නන  ,   I ක ොටකෙන් ප්රශ්නන ක, ක් ,, II ක ොටසින් ප්රශ්නන ක, ක් , බැගින් ක ෝරකෙන ප්රශ්නන  
   පහ ට පමKක් පිළිතුරු ෙප න්න. 
 

1. ඌව ඳළාත් ඳාසල් ක්රීඩා ා ෙලළලල් සපාති උ ෙත්සවස සදහා  ඳ ද්දයාලයේලස සහස වීමේලක ්ඩාඩා ාසක ද සප  

ද්දයාලයේලස ක්රීඩා ා රාආ ාරායවුන්  දුලල්ලයේ ද්් ස් ්  ඩා සස  ක්රීඩා ාන නසප ඳිනියේලස  වස්  ෙත්සව වීන 

ඳිවිත්මේපප යේසනිත සහස වීමේලක  වස්  තආ  සදහා සහරාගී මේප සදහා ස. ඳසුගිස වසආ වලයේප වඩා ා 

සනද්ධානාත්ප්ව ඳිවිත්වූ ලපවආ තආ ාවලිස තුලයේ ඌව ඳළාත් ඳාසල් ක්රීඩා ා ි උහාසලස ඳළ ව වආප ක්රීඩා ් 

ක්රීඩිකා්ාව් ලජ ගසරහන සදහා ඳද්ක්ක ලයේදා ීමප හා සපස ත ලයේන්ා තආ  සදහා රාද්තා ිරීමපප ක්රීඩා ා ුුලක 

්් පලයේස්ක ලයේදා ීමප ්ාලජත් ්තාදහප ලයේ්කද්ස. 

 

 ඳ ද්දයාලයේලස ක්රීඩා ්න්්  ිවීපතඳත් වූ ්්ක සහස තආ ස් ීම හර්ෂ   උ්  සශ ටිස බිප විටීප යේසා ල්ෝඳසප ඳත් 

රතුආ හර්ෂප දින විුලනු  තආ ්ආ් ද පිවීහත් මේ ්ස සපතස්ප ඳත් ්ලළේ ස. තආ  සිසල්ලයේ  වසානලස 

සහ උ්ඳත් හා කුසලයේන ලයේදා ප්රධානස ාආකර වූ  තආ    තආතුආ ාආාිතත   වත්ත් ප සනරහ ිරීමප ද සිුලද්ස.  ඳ 

ඳාසලයේප ද ඳිනීක ිසව් වලයේ ද්කෂතප ක්රීඩිකා්ාව හා ටරපර් 0   දාලයේ් නව තආ  වාර්තාව්ක හිටුටුමේප වියේ සකපාන 

ටුනිද්ස. ්ා් තා ලවොලිලදෝල් ශූආතා කුසලයේානස ලයේදා ලදන  වස තාලව්  ඳ ද්දයාලයේලස ්ා් තා ලවොලිලදෝල් 

්ඩාඩා ාසලක නාන්්ාව වන නසනාප ුල්ක වූලස ද්කෂ ්ඩාඩා ාසප්ක වූ ඔවු් ලජ ්ඩාඩා ාසපප ඳළ ව තආ සප 

ඳආාගස මේප යේසා තආ ලස්  ිවත් මේපප සිුලමේප සිටුඳත් මේලපයේ.  වසානලස ාආාිතත   වත්තලජ ්තාලව් ීම ඔහු 

ක්රීඩා ාව තුලි්  ගසරහන ලයේිීමප ඳපන්ක ලනොව ලඳෞුනෂ වර්ධනස හා ලඳෞ්ග ලි් ගුාංාන  සනවර්ධනස වන දව 

සදහ්  ්ලළේ ස. ෙත්සවස යේපා මේලප්  ඳසු යේවසි්  රැල න ා ාහාආ  ිනීලක ීම ෙදෑසන හිස ාහආ යේසා සපහආ 

සිසු් ලජ ාහාආ නආ්ක මේප යේසා ිවත දිටරපප සිුල ද්ස. 
 

කමම සිද්ධි  ඇසුකරන් ( i ) සිප ( x) ලත්ක ප්රශ න වලයේප හිිතතුුන සඳස් න. 
 

( i )  ලපවආ ක්රීඩා ා ෙලළලල් ක්රීඩා ්න්්  වීපත ි් මේප සදහා රාද්තා ්ලයේ රප ලද් කුප්ක ද  

( ii)  ඳාසල් ක්රීඩා ා තආ  සදහා සකපත සහස වීමේලක තආ  ිසව් ලද්්ක නක ්ආ් න. 

( iii) ලපප ෙත්සවස සනද්ධානලස ීම සි්ගිතලස සදහ්  ්වීන සනද්ධානසප  සත් ලයේ්කෂාං ලද්්ක නක ්ආ් න. 

( iv)  හර්ෂ   උ්  ගිලිහී ගිස සෂ ටිලසටු ඳිව උස යුතු සකපතස්  ලද්්ක ලිස් න. 

( v )  ඳිනීක ිසව් වලයේ ද්කෂතප ක්රීඩිකා්ාව ිවීපතඳත් වූවා සින් ඔද සිතන ඳිනීක ිසව් ලද්්ක ලිස් න. 

(vi ) සි්ගිතලස සහ්  නව තආ  වාර්තාව හිටුප වූ ිසව්ව හිආ සකපත ල්ටි ුලආ ධාවන ිසව් ලද්්ක සදහ්  

්ආ් න. 

(vii) ලපවආ තආ ාවලිස තුලයේ ලවොලිලදෝල් තආ  ඳවත්වා  උබුල්  කුපන තආ ාවලි රපස  නුව ද   

(viii) ් ප රපසප තආ  ඳිවිත්මේලක ප්රධාන වාසි ලද්්ක ලිස් න. 

( ix)  ාආාිතත   වත්තාලජ ප්ර්ාශසප  නුව ක්රීඩා ාලව් යේආතමේලප්  ලයේිලදන වාසි ලිස් න. 

( x ) සිසු්  ද්සි්  ාහාආ නආ්ක මේ ු උ දව හුලනා ත් ලයේ්කෂාං ලද්්ක ලිස් න.   

(ලකුණු 02 x 10=20 යි) 

 

කෙෞඛ්ය හ  ශ් ීරික  ධ්ය පන  -  II 

2021 (2022) 

  ල  පැ  2 යි 

11 කරේණි  

11 කරේණි  
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I ක ොටෙ 

 ප්රශ්නන ක,  ට පමනක් පිළිතුරු ෙප න්න. 

 

2. යේලආෝගී ජීද්තස්ක සදහා ාහාආ සි්සීලක ීම ලඳෝෂාං ගුාංස විද ත් ව් නා ලසේප ාහාආ පගි්  හායේස්ක ලහෝ 

 නතුආ්ක සිුල ලනොමේප ද ිතා විද ත් ලව්. 

(i) ාහාආසිර්  ලයේිබිස යුතු ලඳෝෂ් සිුනආප  වශය ලලයේස ලනොලයේිීමප යේසා ු උවන ප්රධාන  වස ථා ලද් නක 

්ආ් න.                  (ලකුණු 02 යි) 

(ii)   ( )  ාහාආ වලයේ ලසෞඛ්යාආ්කත ත දවප දලයේඳාන ප්රධාන සාධ් තුන සදහ්  ්ආ් න. 

        (ා) ිහත ඔද නක ්ආ සාධ් වලයේප ෙදාහආාංස දිගි්  ලිස් න. 

                     (ලකුණු 03 යි) 

(iii) ලඳෝෂාං  ිපලු වලයේ්කවා  ිනීපප  තහිිර ක්රිසාපාර්  ඳහ්ක ල්ටිලස්  හුල් ව් න.    (ලකුණු 05 යි) 

 

3.  ලිනගි්ව සකලප්රේෂාංස වන ලආෝ   ද ලලයේෝ්ලස ලව් ලස්  ඳි උආ සාප ද්කනප ලයේිල . 

(i)  ලිනගි්ව සකලප්රේෂාංස වන ලආෝ ස්ක සනුලව්  හිවී් ලව් ල්  කුප්ක ද      (ලකුණු 02 යි) 

(ii)  HIV/  ඩ්ස  ලදෝද්ස හිිර රප තුන්ක හා ලදෝ ලනොද්ස හිිර රප තුන්ක ලිස් න.   (ලකුණු 03 යි) 

(iii)  ලිනගි්ව සකලප්රේෂාංස වන ලආෝ  වලි්  ්ත් මේපප ්ලයේ හිිර ල්ගවල් ඳහ්ක ලිස් න.  (ලකුණු 05 යි)

     

4.  ඳහත සදහ්   භිලසෝ  වලයේප සාර්ථ්ව  වහුාංීමප සදහා ඔද ක්රිසාත්ප් වන ා්ාආස ල්ටිලස්  ඳිහිවීලි 

්ආ් න. 

(i) ඳාසල් යේවාඩු ්ාලයේලස යේවසප මේ සිටි ඔල  පල්ලී  ිත් ලලයේස ගන ප ුලආ්තනසප ු දිටු මේ ු උ දව ඔද 

දිරන්. 

(ii) ඔදලජ  සල්විසිසකුලජ යේවස් සිසලු සාපාජි්න්්  ල්ොද්ඩ් 09 ාශ්රිතන්්  මේප යේසා යේවස තුලයේප 

යේලආෝධාසනස ්ආ ු උ දව දින ් නප ලයේිලදන්. 

(iii) ඳාසල් සන වසලසේ හිපතනි ළ ව්  ිරටුඳලදලනකු ඔදලජ යේවසප සාදද ස ථානස් ුලක ඳානස ්ආනවා වීන 

ිරටුඳස්ක දි් ත හිිර මේප. 

(iv) යේලආෝධාසන ුවීපතනී උස ඳනවා ු උ  වස ථාව් ඔල   න්සා න ආසප සාපප ෙත්සහ ිරීමප. 

(v) ඔල   ලක ්ිලයේෑ ප්රල්ගශස් හිපතස්ක ද්සි්  නී උ ද්ලආෝධීව පත්ඳි්  යේෂ ඳාදනලස ලසලදන දව දින  ් නප  

        ලයේිීමප. 

 

                  (ලකුණු 02 x 05 = 10 යි) 

 

 

II ක ොටෙ 

 ප්රශ්නන ක,  ට පමනක් පිළිතුරු ෙප න්න. 
 

5. සපස ත ලයේන්ා ඳාසල් ක්රීඩා ා තආ ාවලිලස වසස  වුුනුල 2 ්  ඳහළ දාලි්ා ලවොලිලදෝල් තආ සප  දාලයේ ඳහත 
ද්ස තආ දි්කලව්.   ුසුලආ්   සා ු උ ප්රශ න වලයේප හිිතතුුන සඳස් න. 
 

 සහරාගී ව් ල්  ඳළාත් නවස යේලසෝගනස ්ආනි්  ්ඩාඩා ාසක නවසිර. 

 ඳිආවී හිිතපලු්  හිටුදිකීලක රපසප තආ  ඳවත්වනු ලයේදන්. 
(i) ( )   ලපටු ීම ලයේදා ලදනු ලයේදන වාසි  ාංන කීසද   
  (ා)  ඳිවිත්ද්ස යුතු තආ   ාංන කීසද            (ලකුණු 02 යි) 
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(ii) ිහත රපසප තආ  ඳිවිත්මේලක ප්රධාන  වාසි තුන්ක ලිස් න.       (ලකුණු 03 යි) 
(iii)  ලපප තආ ාවලිසප  දාලයේ තආ  සපහන  වී් න.          (ලකුණු 05 යි)
     

6.  සෑප පු්ග ලයේලසකුලජප ෙඳලත් සිපප ලතිත  ත් තු වර්  ලද්්ක ඳව උන  තආ ්ටු  නුඳාතස පු්ග ලයේසාල ්  
පු්ග ලයේසාප ලවනස  ලව්. 

(i) ලතිත  ත් තු ප්රධාන ල්ොපස  ලද් නක ්ආ  වාලස වර්ාංස්  ලව්  ලව් ව ද්කව් න.  (ලකුණු 02 යි) 
 
(ii) පිආත්  ධාව්ලසකු තප ිසව්ව සදහා ශ්ක උස යේශ ඳාදනස සදහා දාස් ්ආ  ් නා ශ්ක උ සිඳයුක රපස 

නක ්ආ ක්රිසාවලිස ල්ටිලස්  ද්කව් න.           (ලකුණු 03 යි) 
 
(iii) වාර්ත ් ඳාසල් පාර්  ධාවන තආ ලස ක්රීඩා ්සකු  තආපිද ුද විටී  ඳහසුතාලව්  හුස ප  ් න  වස ථාව් 

ඔහු ලආෝහල්  ත ්ආන  තආතුආ ප්රථපාධාආ ්නිටුලව් සාපාජි්සකු වන ඔද මූලි් ජීද්තාධාආ ලයේදා ීමප  

( A, B, C, D, E ) රපස රාද්තා ්ආන ා්ාආස හඳු් ව් න.       (ලකුණු 05 යි) 
 

 

7.  A, B සහ C සන ප්රශ න වලි්  ්්්ප ඳපාං්ක හිිතතුුන සඳස් න. 
 
A. (i)  ලවොලිලදෝල් ක්රීඩා ාලව් ද්කෂතා ලද්්ක නක ්ආ් න        (ලකුණු 02 යි) 

(ii) දුලල්ලයේ හා ලපොාංආා ලයේ වීස ත්රි්ක  තආ ලවොලිලදෝල් තආ ස් ීම ලපොාංආා ලයේ වීස ත්රි්ක ්ඩාඩා ාසලක 
ඳසුලඳලයේ ක්රීඩා ්ලස්ක සසුඳස ්ලයේාඳලස සිප ෙඩා ඳින ප්රහාආස්ක ්ල්ලයේ ිරීමලප්  ඳ් ුලව දුලල්ලයේ 
්ඩාඩා ාසප  ් තලස බිප ඳ උත ලව්. ද්යේසුුන වශලස්  ඔල  තීආාංස ඳිහිවීලි ්ආ් න. (ලකුණු 03 යි) 

(iii)  ලවොලිලදෝල් ක්රීඩා ාලව් ප්රහාආස ද්කෂතාව ාුනයේ් ක්රීඩා ්ලසකුප පුහු ක ිරීමප සදහා සුුලසු ක්රිසා්ාආ්ක  

         ලද්්ක යේර්පාාංස ල්ොප ලිස් න.           (ලකුණු 05 යි) 
       
 

B. (i)  ලන් ලදෝල් ක්රීඩා ාලව් සිුලවන විආවී සදහා ලදන දඩුවක වර්  ලද්්ක ලිස් න.   (ලකුණු 02 යි) 
      

(ii)           රූඳලස දි්කලවන ා්ාආසප ලන් ලදෝල් ක්රීඩා ා හිටිලස දලයේ  
සිලයේිස ප්ක ුද ්ටු ක්රීඩිකා්ාව්  ස ථාන ත වන ා්ාආස 
ද්කව් න.       

(ලකුණු 03 යි) 
       
 
 
(iii)  ලන් ලදෝල් ක්රීඩා ාලව් ඳ් ුලව ඳාලයේනස ාුනයේ් ක්රීඩිකා්ාව් ප පුහු ක ිරීමප සදහා සුුලසු ක්රිසා්ාආ්ක  
         ලද්්ක යේර්පාාංස ල්ොප ලිස් න.           (ලකුණු 05 යි) 
 

C. (i)  ඳාඳ් ුල ක්රීඩා ාලව් ඳ් ුලව නිවිත්මේප ්ලයේ හිිර ා්ාආ ලද්්ක ලිස් න.    (ලකුණු 02 යි) 
(ii)  ද්ගස හා  උස ස ්ඩාඩා ාසක  තආ ඳාඳ් ුල තආ ස් ද්ගස ්ඩාඩා ාසලක ක්රීඩා ්සකු ද්සි ්ල්ලයේ ්ලයේ  
        ඳහආිර්  ඳ් ුලව ඳි උ ලර්ඛ්ාවිර්  ක්රීඩා ා හිටිලස්  හිපතප ගිලස නක ද්යේසුුන ලලයේස ඔදලජ තීආාංස  

        ඳිහවීලි ්ආ් න.               (ලකුණු 03 යි) 
(iii) ඳාඳ් ුල ක්රීඩා ාලව් ඳ් ුලව ඳාදලස්  රැල න සාප ාුනයේ් ක්රීඩා ්ලසකුප පුහු ක ිරීමප සදහා සුුලසු 

ක්රිසා්ාආ්ක ලද්්ක යේර්පාාංස ල්ොප ලිස් න.        (ලකුණු 05 යි) 
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