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ගෘහ ආර්ථික විද්යාව - I 11 ශ්රේණිය කාලය පැය 01 යි 

2021 (2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01. පඳක්ටීන් බහු  ඳෂතුරු කාණ්ඩය ලන්පන්, 
 1. දිවුල්, පබලි, ාවුළු       2. අඹ, දිවුල්, පබලි  

3. දිවුල්, පබලි, පේර       4. දිවුල්, අඹ, පේර  
 
02. පකොපව්ටපරෝල් අලපෝණය අඩුකර ගැනීමට ලඩාත්ම උඳකාරී ලන කාපබෝශයිපේට් ව ලගයගය ලන්පන්, 
 1. ග්යිපකෝජන්   2. ග්ලූපකෝව්  3. පඳක්ටීන්   4. පවලියුපෝව්  
 

03. වම්පගයණ පරෝටීනයක් පනොලන්පන්, 
 1. මපයෝසීන්, පක්සීන්      2. පක්සීන්, අල්බියුමින්  

3. මපයෝසීන්, ග්ලූටන්      4. ඇල්බියුමින්, මපයෝසීන් 
 
04. කුඩා අලධිපේ දී ලඩාත්ම අලය ලන අ්යලය ඇමයිපනෝ අම්ය ලන්පන්, 
 1. යිසීන්    2. ලියුසීන්   3. හිව්ටිඩීන්   4. ආගයජිනීන් 
 

05. 'y' නැමති විටමීනපේ ඌන්ා පරෝග ශා පරෝග ක්ණ ඳශ් දැක්පේ. 

 රතු රුධිරානු සව නිඳදවීමට පනොශැකි වීම. 

 අව බල ඇතිවීම. 

 ව්නායු පරෝග ඇති වීම. 
'y' විය ශැක්පක්, 

 1. විටමින්  B2   2. විටමින්  B6  3. විටමින්  B12  4. විටමින්  B3 
 

06. ධානය, අලගයග, පකොව්, පදල් ලැනි ආශාරල කාපබෝශයිපේට් ව අඩු ව වී ඇත්පත්,   
 1. පවලියුපෝව් පව      2. පඳොලිවැකරයිඩ් පව  

3. ග්ලූපකෝව් පව       4. පි්ටය පව 
 

07. ධානයල ශා මාු පබෝගල පිිවපලිවන් ඌන ලන අ්යලය ඇමයිපනෝ අම් ලන්පන්, 
 1. යිසීන් ශා පමතිපයොනීන්     2. යිසීන් ශා ලියුසීන් 

3. පමතිපයොනීන් ශා අයිපවොලියුසීන්    4. ලියුසීන් ශා ආගයජිනීන් 
 

08. පවෝයා ප්ල්ල අඩු ව බහු අවු්ෘේ් පම්ද අම්ය ලන්පන්, 
 1. ලිපනොපයික් අම්ය      2. ඇරකිපඩොනික් අම්ය  

3. ඔපයික් අම්ය       4. ලිපනොපනික් අම්ය 
 

09. ආශාරපේ සුල, රවය ශා පඳනුම ලැනි වාධක නිවා ජීගයන ඳද්ධතිය තුෂ විවිධ ස්රාලය නිඳදවීම උත්පත්ජනය 
කරයි. ආශරල ජීගයණය පකපරහි බඳාන පමම  වණාුග,  

 1. වානසික වාධක පේ.      2. ප ෞතික පශලත් යාන්ත්රක වාධක පේ 
3. රවායනික වාධක පේ      4. ඉශ් කී සියල්ම පේ. 

 

10. විවිධ ශැඩලට එෂලළු කැපීපම් දී සිහින් දිගටි ආකාරයට කැපීම, 
 1. බෘනුලාව් ක්රමයයි.       2. ජූලියාන් ක්රමයයි.  

3. මවදුලාන් ක්රමයයි.       4. පජයිවෑන් ක්රමයයි. 
 

11. ආශාර බඳුන පියනකින් පශෝ ප්ල් කඩදාසියකින් පශෝ පඳොලිතීනයකින් ආලරණය කරනු බන්පන්, 
 1. උඳු ලා්ඳපයන් ්ැම්බීපම් දී      2. ලක් ලා්ඳපයන් ්ැම්බීපම් දී  

3. පේව් කිරීපම් දී       4. ග්රීල් කිරීපම් දී 
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12. යම් මාධයයක ඇති ආම්ලික පශෝ  ා්මික ව්ල ාලය දක්ලන දගයකය PH  අගය ලන අ්ර, ක්ෂුද්ර ජීවීන්පග් 
ලැඩීමට හි්කර PH අගය ලන්පන්,  

 1. 5.6 – 6.5 අ්ර 2. 6.6 – 7.5 අ්ර  3. 7.6 – 8.5 අ්ර 4. 8.6 – 9.5 අ්ර 
 

13. කාන්්ාලන්ට සිරුපගය අලය්ාලය අනල නල පයොවුන්විපේ දී කැල්සියම් සිරුරට පනොැබීම පශ තුපලන් 
ලැඩිහිටි අලධිපේ දී ඇතිලන ඌන්ා පරෝගය, 

 1. ඔව්ටිපයෝමැපල්ෂියා      2. ඔව්ටිපයෝපඳොපරෝසිව්   
3. අව්ථි විකෘති පරෝගය      4. අව්ථි ඝනත්ලය අඩුවීම. 

 

14. ජීගයණ ක්රියාලලිපේ දී අලය ලන ජීගයණ යු ස්රාලය කරන ඉන්රියන් පනොලන්පන්, 
 1. පේට ග්රන්ථි  2. අග්නයාවය   3. අක්මාල   4. ග්රශනිය 
 

15. මුල්කිරි පශලත් පකොපව්ට්රම්ල අඩු ව ෂදරුලාපග් පමොෂය ලගයධනයට උඳකාරී ලන  ඛනිජ ලගයගය ලන්පන්, 
 1. කැල්සියම්  2. යකඩ     3. සින්ක්   4. පඳොව්ඳරව් 
 
16. ලැඩි ජ අණු වාන්ද්රණයක සිට අඩු ජ වාන්ද්රණයන් දක්ලා අගයධ ඳාරගමය ඳටයක් ශරශා ජ අණු ගමන් 

කිරීම. 
 1. බාහිරාස්රැතිය යි 2. විවරණය යි   3. ජ වක්රීය්ාලයි. 4. විජනය යි. 
 
17. ව්ථූ්ාලය නිවා ඇතිවිය ශැකි වුක්ාලයක් පනොලන්පන්, 
 1. අව්ථි වන්ධි රදාශය      2. වමශර පිිවකා 

3. සිරුර සුදුමැලි වීම.       4. ආඝා්ය 
 

18. නල පයෞලන අලධිපේ ඳසුලන දරුපලකු පඳන්නුම් කරන මානසික ලගයධනපේ ක්ණයක් ලන්පන්, 
 1. ව්වීයත්ලයක් පගොඩ නඟා ගැනීම.    2. නායකත්ලය දැරීමට ඇති ශැකියාල  

3. කැපී පඳනීමට උත්වශ කිරීම.    4. ව්ලාධීනත්ලය කරා  යාම පඳන්නුම් කරයි. 
 

19. පුරු රජනක පශෝපමෝන ලන පටව්ටව්පටපරෝන් නිඳදලනු බන්පන්, 
 1. ලෘණ මඟිනි        2. ලෘණ පකෝ මඟිනි  

3. ශුක්ර රණා මඟිනි.       4. ශි්ණය මඟිනි. 
 

20. වුනිකා උත්පත්ජක පශෝපමෝනය ස්රාලය ලන්පන්, 
 1. ඳැපරොටිඩ් ග්රන්ථිය       2. පිටියුටරි ග්රන්ථිය  

3. අපධෝජීවිශ ග්රන්ථිය      4. උඳ ඌගයධලශනුක ග්රන්ථිය 
 

21. ගගය නී මලකපග් යකඩ අලය්ාලය ලැඩිවීමට බඳාන පශ තුලක් පනොලන්පන්, 
 1. ගබ්වා වීම ශා මෂ දරු උඳත් ඇතිවීම.   2. කපේ රුධිර නි්ඳාදනය ලැඩිවීම.  

3. මලපග් රුධිර ඳරිමාල ලැඩිවීම.    4. කපේ අක්මාපේ යකඩ ්ැන්ඳත් කිරීම. 
 

22. ගගය නී අලධිපේ ඇති විය ශැකි සුළු ආබාධයක් පව වැකිය ශැක්පක්, 
 1. ඇඳුම  2. උව අඩුබල    3. මබද්ධය  4. දියලැඩියාල 
 
23. මා්ෘ වායනයට වශ ාගි ලන මලකට නිතිඳ්ා සිදුකරන ඳරීක්ා ශා ඳරීක්ණ ලන්පන්, 
 1. උව ශා බර මැනීම.       2. රුධිර පීඩනය මැනීම.  

3. රුධිර ඝනය        4. හීපමොග්පොබින් රමාණය 
 

24. ඩිම්බ පකෝ තු නිඳදව ඩිම්බයක් ඳරිනතිපයන් ඳසුල ඳැපෝපීය නාෂය තුෂට මුදාශැරීම. 
 1. වුපව චනය යි.       2. අධිපරෝඳනය යි.  

3. ඩිම්බශරණය යි.       4. ඩිම්බ ඳරිනතිය යි. 
 

25. ගැශැණු දරුපලකුපග් උඳරිම ලගයධන නැග්මක් පඳන්නුම් කරනු බන ලයව, 
 1. අවුරුදු 10  2. අවුරුදු 12   3. අවුරුදු 14   4. අවුරුදු 16 
 
26. ගැබ්පග පිිවකා ඇතිවීපම් අලදානමක් ඳලතින ලිුගික වම්පර ණ ආවාදනයක් ලන්පන්, 
 1. උඳදුය   2. පගොපනෝරියාල  3. ශගයපීව ්    4. ලිුගික ඉන්නන් 
 
 



3 

 

27. ෂදරුපලකුපග් චාක ලගයධනයත් වමඟ උදේ නැතිල ්නිල ලාඩි වීමට ඳටන් ගන්පන්, 
 1. මාව 5 – 6 දක්ලා 2. මාව 6 – 7 දක්ලා 3. මාව 7 – 8 දක්ලා  4. මාව 9 දී  
 
28. මේකිරි නිඳදවීම වශා ලැදගත් ලන පශෝගයපමෝනය, 
 1. ඊව්ට්රජන්   2. පරොපජව්ටපරෝන් 3. පරොැක්ටීන්    4. ස්පරොක්සීන් 
 

29. නිගයමාණයකින් ඉටුවිය යුතු කාගයයය නිසි ඳරිදි ඉටුලන පව  වැකසී තිබීම.  එහි, 
 1. නිගයමාණාත්මක බලයි.     2. ක්රියානුරපී බලයි.  

3. වජීවි බලයි.       4. ක්රියාලිලි බලයි. 
 

30. මැසීපම් ක්රම අ්රින් ශිල්පීය මැහුම් ක්රමයකි. 
 1. රු මට් වටුල       2. රු ගැට මැව්ම  

3. වන්නාලි ලාටි මැව්ම     4. වැටින් මැව්ම 
 

31. A නැමති මැහුම් ක්රමය, ලපම් සිට දකුණට මවයි. පගයඛා මැසීමට පමොව්්රයක සීමා පගයඛා මැසීමට ශැඩ් 
පිරවීමට පයොදා ග් ශැකි ය. එකිපනකට ෂුල මැසීපමන් අුකාරය ලැඩි ය. A ලනුපේ, 

 1. බ්ැන්කට් ව මැව්ම 2. නැටි මැව්ම  3. කතිර මැව්ම   4. දම්ලැල් මැව්ම 
 
32. අගයධ කෘත්රිම  පක ඝ ඝනයට අයත් ලන්පන්, 
 1. පඳොලිමයිඩ් - නයිපොන්     2. විව්පකෝව් - පරපයෝන්  

3. පඳොලිඑව්ටගය - පටරලින්     4. ඇක්රිලීනන් - ඕගයපෝන් 
 
33. ෂරු ඇඳුම මැසීපම් අනුපිිවපලට අනල ඳෂමුල මැසිය යුත්පත්, 
 1. කර   2. අත්කට    3. උරහිව    4. විලරය 
 

34. ෂමා ගවුම නිගයමාණය  කිරීපම් දී  උරහිව ශා අුය වශා ්බන මැහුම් ලාසි පවන්ටිමීටර ලලින්, 
 1. 1 cm   2. 1.5  cm   3. 2 cm    4. 2.5 cm  
 

35. මවනු බන පමෝව්්රය පරද්ද මැසීම මදක් එවවුණු පඳනුමක් බාදීම වශා පයොදා ගන්නා ්ලත් මැහුම් 
ක්රමයකි. 

 1. රු ගැට මැව්ම 2. වැටින් මැව්ම  3. බුලියන් මැවම්  4. දිගපකොට මැව්ම  
 

36. ඳවුපල් දරුලන් විලාශ වී නිලසින් පලන්ල ගිය ඳසු පදමාපියන් ්නිලන අලධිය, 
 1. ලගයධක අලධිය  2. ආරම් ක අලධිය  3. වුපකෝචක අලධිය   4. ඉශ් කී සියල්ම. 
 
37. සුන්දර, ප්රීතිමත්, වන්සුන්, සිත්ක, , නැපමන සුළු ශා සියුම් බලක් පඳන්නුම් කරනුපේ,.  
 1. සිරව් පගයඛා  2. තිරව් පගයඛා  3. අක්ලක් පගයඛා   4. ලක්ර පගයඛා 
 
38. ලගයණ චක්රපේ රාථමිමික ලගයණයන් ශා ඊට යාබද ල ඇති ලගයණ පදකක් පශෝ තුනක් වම්බන්ධ කර ගනිමින් 

කරනු බන ලගයණ ගැපුම්, 
 1. බද්ධ ලගයණ ගැපුම     2. ඒක ලගයණ ගැපුම  

3. ලගයණපේ තීව්ර්ාලය අනල ගැපුම  4. ලගයණ අගය අනුල ගැපුම් 
 

39. නිලපවහි කිසියම් ව්ථමිානයක ගෘශ  ාණ්ඩ ශා උඳාුග ්ැන්ඳත් කිරීපම් දී රමාණපයන්, ශැඩපයන්, ලගයණපයන් 
වශ ලයනපයන් එකිපනකට ගැෂපීම, 

 1. අලධාරණය  2. එකඟත්ලය  3. විධිමත් තුනය  4. වමානුඳා්ය 
 

40. ඳශ් වශන් ලගයග අතුපරන් ද්විතීයික ලගයග කාණ්ඩය ලන්පන්, 
 1. රතු, ්ැඹිලි, දම් 2. පකොෂ, ්ැඹිලි, දම් 3. කශ, ්ැඹිලි, පකොෂ 4. පකොෂ, ්ැඹිලි, නිල් 
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01. අකායේ තම ව්ලාමියා මිය ගිය ඳසු විමාලතී නල යයොවුන් වියේ ඳසුලන දියණියක්ද, යඳර ඳාවල් වියේ 

ඳසුලන පුයතක්ද, කිරි යබොන සිඟිති දියණියක් ද රැක බා ගැනිමට මශත් යලයශවක් දරන්නීය. මැහුම් 

යගතුම්ලට දව්කම් ඇති විමාලතී ලැඩිමශල් දියණියයේ වශාය ඇතිල ඇඳුම් මවා සුළු මුදක් උඳයා ගනියි. 

එම මුද ආශාර ඳාන මි දී ගැනීමටලත් ප්රමාවලත් නැත. නිතර නිතර ය  යර ගලට යගොදුරුලන 

යමොවුන්ට යේත්යශේත් ගැනීමට ද මුදක් ලැය යේ. යකොතරම් අඟහිඟකම් මැද කු ා නිලවක් හිමි වලත් වෑම 

යදනායේම වශයය ගයයන් නිලයවේ බාහිර ශා අභ්යන්තර ඳරිවරය තතා අකකාරල තබා ගනියි. 
 

(i) යමම ඳවුට ආශාරයේල් වැසුම් කිරීයම් දී වැකිලිමත් විය යුතු කරුණු ශතරක් දක්ලන්න. 
 

(ii) නල යයොවුන්වියේ ඳසුලන දියණියට අයඩීන් ඌනතාලය නිවා මික්යව ඩීමා යර ගය ලැෂඳී ඇති බල 

වලදයලරුන් ඳලවා ඇත. යමම යර ගයේ යර ග ක්ව ශතරක් දක්ලන්න. 
 

(iii) යමම ගෘශණියට නිලයවේ දී භ්ාවිතා කෂ ශැකි වර ඳරීරක්ව ක්රම ශතරක් උදාශරවයක් වහිතල නම් 

කරන්න. 
 

(iv) යමොවුන්යේ නිලව කු ා බැවින්, බහු කාර්ය ගෘශභ්ාණ්  ශා ත ක  පිරිමසින ගෘශ භ්ාණ්  යදක බැගින් 

නම් කරන්න. 
 

(v) ඇඳුම් මැසීම වශා අලය ලන උඳකරව ශා යමලම් යදක බැගින් දක්ලන්න. 
 

(vi) මැසීම වශා භ්ාවිතා කරන අක් වැරසිලි ක්රමය නිර්ලනනය කර උදාශරව  යදකක් යදන්න. 
 

(vii) නිලව අකකාර කර ගැනීම වශා තලශල් ලන කා මලිකාකග නම් කරන්න. 
 

(viii)යගලත්ත අකකරවයේ දී යමොවුන් විසින් අලධානය යයොමු කෂ යුතු කරුණු ශතරක් දක්ලන්න.  
 

(ix) විමාලතීයේ ඳවු තුෂ ගෘහීය වම්ඳත් කෂමනාකරවයක් සිදු යේ නම්, එහි ලැදගත්කම කරුණු 

යදකකින් ඳශදන්න. 

(x) අවුරුදු යදොෂයශේදී බා යදන ATD එන්නත මඟින් ලෂක්ලන යර ගය නම් කරන්න. 
 

02. (i) ෂමා ඇඳුම් නිර්මාවය කිරීම වශා කපුයරදි යය ගය යේ. කපු යරදි ශඳුනා ගැනීම වශා කෂ ශැකි  

වර ඳරීක්ව 3 ක් යකටියයන් ඳශදන්න. 

(ii) ලෘත්තාකාර කුන් කලරයක් වශා සුදුසු යම වත්රයක් ඇ එය විලර පියවීයම් ක්රම 2 ක් ලියන්න. 

(iii) (අ) සිහින් නූල් යයොදාගත ශැකි අලව්ථා 4 ක් ලියන්න. 

  (ආ) නිර්මාව වශා යයොදා ගත ශැකි මට්ටු ලර්ග 4 ක් දක්ලන්න. 
 

03. (i) ක්ෂුද්ර යඳ ක ශා මශා යඳ ක යන්න යලන යලනම ඳැශැදිලි කරන්න. 

(ii) ආශාර පිරමී යයහි ඳශෂ සිට  තශෂට ඇතුෂත් කර ඇති ආශාර කාණ්  පිළියලලින් දක්ලන්න. 

(iii) යයෞලනයයකු වශා ආශාර පිරමී ය යකයරහි ලැඩි අලධානයක් යයොමු කරමින් දිලා ආශාර යේක් 

වැසුම් කරන්න. 

 

 

 

 පළමුවන ප්රශ්නනය හා වව්  ප්රශ්නන හවක්  ශ්ව කාශ්ගන ප්රශ්නන පහක  පණක්  ිළිතුරු  පපය්නන  පළමුවන    

   ප්රශ්නනය  ලුණු 20 ්  හිමි වන අවක අශ්නුණ්  පෑණ ප්රශ්නනයක ණ ලුණු 10 ැැින්න හිමි ශ්ේ  



 

 

 

04. (i) ආශාර නරක්වීම යකයරහි බඳාන ජීල විදයාත්මක යශේතු යලන් යලන්ල උදාශරව වහිතල දක්ලන්න. 

(ii) නිර්ලනනය කරන්න. 

 ව්ලයක වියය ජනය 

 යතල් මුඩුවීම. 

(iii) අඹ නට්නි වෑදීම ගැලීම් වටශනක් ඇසුයරන් යඳන්ලන්න. 

 

05. (i) නිලාව වැසුම් ඇඳීයම් දී අලධානය යයොමු කෂ යුතු කරුණු 3 ක් දක්ලන්න. 

(ii) "ලර්වයේ තීව්රතාල" යන්න උදාශරව වහිතල ඳශදන්න. 

(iii) ශ්රම විභ්ජන වටශනකින් අත්ලන ප්රතිාභ් 4 ක් නම් කරන්න. 

 

06. (i) නල යයෞලන අලධියේ සිදුලන වාමාජීය ලර්ධනය පිළිබිඹු කරන ක්ව යමොනලාද? 

(ii) මේකිරි බාදීයමන් දරුලාට ශා මලට වැයවන ලාසි කරුණු 3 ක් යටයත් යලන් යලන්ල දක්ලන්න. 

(iii) ලිකගික වම්යප්රේව ආවාදනල ක්ව ශතරක් ලියන්න. 

 

07. (i) ව්ත්රී ප්රජනක ඳ්ධධතියේ ඳශත දැක්යලන යකොටව්ල කෘතය යදක බැගින් ලියන්න. 

  (a) ඳැය පීය නාය  (b) ගර්භ්ාය  (c) යය නි මාර්ගය 

(ii) පර්ල ප්රවල වකලර්ධන අලධි තුන නම් කර යකටියයන් ඳැශැදිලි කරන්න. 

(iii) වටශන් ලියන්න.  

 (a) නලජ දරුලායේ ගති ක්ව 

 (b) මාතෘ වායනල කාර්යභ්ාරය 
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