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27. ශ් ෞද්ර     33. ව්යභිචාරි 

28. පරලශ්මට්ටරයි    34. ව්ලියක්ක මංගලය 

29. සබ ගමු     35. ව්ර්ණ , ශ්ර්ඛර 

30. සන්නි යකුම    36. (i) පහත ට නර්තන සම්ප්රදරය 
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fojk jdr mrSlaIKh - 2020 ud¾;=  

k¾;kh 12 fY%aKsh ms<s;=re 

u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk 

l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama 

Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone 

kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; 

tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u 

u;=.u wOHdmk l,dmh  



2 

 
12 ශ්රේණිය - නර්තනය  

 

 

39. (i) මංග  ශ්දවි      (ii) ගව් සං ක්කෂණය 

40. (i) සන්නි යකුම      (ii) ිි 

41. (i) සබ ගමු      (ii) උඩ ට 

42. (i) අඝරතරත්ම       (ii) ආනරඝරතරත්ම  

43. (i) ගල් ැටයම්ප්      (ii) ලී  ැටයම්ප් 

44. (i) තම්ප්මැට්ටම      (ii) උඩැක්කිය 

45. (i) ස ළ අංග ානය               (ii) ාිතරංග අංග ානය 

46. (i) මහර ව්ංශය       (ii) ථූපව්ංශය 

47. (i) ශ්ලෝ  ධ්ර්ී       (ii) නරටය ධ්ර්ී 

48. (i) උඩැක්කි  වි       (ii) සව් ම්ප් 
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 II m;%h 

I ක ොටස 

1. I.  í   2  3  4 í 2  3   4 í  2  3  4  í  2  3  4   
 

 

 

 

2. I. මහො වංශය කහෝ ථූපවංශකේ සොධ  කෙ ක් කෙන රොජ්ය නුග්රහය ැබී  ති       බව   විස්තර කිරීම. 

II. * පොැ කේැොට්ටොයි කසල්ලිපිය :- එහි කේවෙොසි නබටුේ පිළිබඳව විස්තර  ර ි ී ම. 

                 * ක ොටකවකහකරන් කසොයොෙත් තත් පහකන් භොරතීය ැක්ෂණ සහිත නර්තන රූප 

                    කමම සොධ  තසුරින් භොරතීය ආභොෂය විසත්ර කිරීම. 
 

II ක ොටස 

3. I. * බොහිර කහෝ නභයන්තර උපද්රවයකින් කතොරව කපරහබර පබවබත්ීමට  ටයුතු   ළ  පුේෙැයින්කේ  
      වස් කෙොස් දුරු කිරීම. 

                 * කපරහබරට සහභොගී වූ නි තතුන්ට යේකිසි නපැ උපද්රවයක් ී නේ එය දුරු ීමට 

                 * කපරහබර නබරඹීමට පබමිකණන සියළුම කෙනොකේ වස් කෙොස් දුරු ී කසත් ශොන්ි ය ැබී මට. 

                 * කෙවියන්ට පින් නුගකමෝෙන් කිරීම සෙහො  

                 * නකනක් ශොන්ි  ර්මයන්හි නරමුණු පිළිබෙ විමසීකේදි බියකුකේ නරමුණු සුවිකශ්ෂී වන බව 

II. ෙවරමැ, කසොකළොස් මෙැ, සිවිි වැං යන සබරසිි වර්ෙ වින් 2ක් විස්තර කිරීම. 

III. * පරනඳ ෙෑම 

                   * තොියොම. 

      * කීැ බබඳීම. 

      * කත්මො වොෙනය සමඟ ආරේභ ීම. 

      * දින 7ක් නියමිත කේැොවන්ට පබවබත්ීම. 

 

4. I. ෙවයොට  ෘතගුණ සබැකිමට පබවබත්ීම. 

ප්රීණත්වයට නොය ත්වයට ෙරු කිරීම. 
සොමූහි ත්වය , සහකයෝගීතොවය , සමොනත්මතොවය යන ගුණධර්ම වින් යුක්ත ීම. 
ආෙන්තු  සත් ොරය 

පිදිය යුත්තන් පිදීම. 
 

 

fojk jdr mrSlaIKh - 2020 ud¾;=  
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II. ප්රධොන වශකයන් සංෙර කේී තඳීමම ෙබිමමු්ඩ, සමන්,  තරෙම, පත්ි නි, නොථ, විෂ්ණු, 
කෙවිවරු තඳීමම, නරුේධරයින් පිදීම.  

 නූකේහබල්ලැ, මී  බඩීම, මංෙර සබහබල්ලැ, තුරේධර තටුවක් පිදීම ඉහත තඳීමම කවුගකවන් 

 කිරිමඩුව ශොන්ි   ර්මකේ සියළුම චොරිත්ර සඳහො පුරුෂ පක්ෂය පමණක් සහභොි  ීම. ස්ීන් 
සහභොි  ීම තුින් කිි කැස විශ්වොස කිරීම. 

 කිරි මඩුවක් පබවබත්ීමට තුින් ෙවසේපත වබිමවන ඔබට විශ්වොස කිරීම. ෙවයින්කේ 
කරෝෙොබොධ සුව වන බව විශ්වොස කිරීම. 

 ශොන්ි   ර්මය නවසොනකේ  න කරොටි ෙොනය දීම. එම  න කරොටි ෙෑකමන් වස්කෙොස් නබි වන 
බව විශ්වොස කිරීම. 
 

5. I. ජ්න සංස් ෘි ය සමෙ බබදී ති   ැොවක් කැස ෙබමි නබටුේ හබඳින්විය හබකි බව 

 නතීතකේදී කවකහස මහන්සිය නිවො ෙබනීම සඳහො ජ්න ෙොයනො කයොෙොෙත් පව 

 පසු  ොැය දී ජීවන වෘත්තීන් නැැො නිර්මොණය වූ ෙබමි නබටුේ සඳහො ජ්න ෙොයනො කයොෙොෙත් 
බව 

 ෙොයනො උෙොහරණ මි න් ෙක්වො ි ීම 

 ෙබමි නබටුේ සඳහො ජ්න සංගීතය හො බබඳි බටනැොව තේමබට්ටම , ෙඬකබරය ආදි වොෙය භෝඩ 
භොවිතො වන බව 

II. ජ්න සංස් ෘි ය හො බබඳී ති   ෘෂි ර්මොන්තය , කුඹල්ල  ර්මොන්තය ආදිය මූි      රකෙන 

 කෙොයේ 

 කුළු 

 කමෝල්ලෙස 

  ළ කෙිම       ආදි ෙබමි නබටුේ නිර්මොණය ී ති  බව. 
III. ජ්ස චරිතය හබඳින්ීම 

 හොසය ,  රුණො , භභත්සය ආදී රසයන් උේදීපනය  රන බව  
 ෙොයනො , කෙබස් හො චරිත නිරූපණය තුළින් සනොථ  ළ යුතුය. 
 

6. I. නව නළු රසය නිර්වචනය 

නව නළු රසය පිළිබඳ මත ෙබක්ීම. 
කපරදිෙ නපරදිෙ මතවොදීන් පිළිබඳ ෙබක්ීම. 
භොවයන් හො රසයන් නේ කිරීම 

 II. චරිත නිරූපණ නවස්ථො පිළිබඳව සඳහන් කිරීම. 
  එම චරිත නිරූපණ තුළින් භොව උේදීපනය වන නයුරු සඳහන්  රන්න. 
  ඒ සඳහො භොවිත ශිල්ලප ක්රම  

 කෙබස් සංවොෙ 
 ෙොයනො 
 රංෙ වස්ත්රොභරණ 

 නර්තනය 

 කවස්මුහුණු  භොවිතය 

III. භනෑම නොටයමය කපළ පොියක් කෙන එහි චරිත නිරූපණකේදී රස උේදීපනය පිිබඳව  

              විමසීම. කමහිදි කෙබස් සංවොෙ , ෙොයනො , රංෙනය , රංෙවස්ත්ර , කවස්මුහුණු ආදිය  
             උෙොහරණයන්ට කෙන විමසිය යුතුය. 
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7. I. නංෙ රචනය යන්න නිර්වචනය කිරීම 

නංෙ රචනය මිනිසොකේ පරිණොමය ෙක්වො පබරණි බව 

ක්රමකයන් නූතන නංෙ රචනො ක්රමය ෙක්වො සංවර්ධනය වූ බව 

II. ශොන්ි   ර්මයන්හිදී , නදුන් ෙබි , කපොල්ලකතල්ල , නල්ලියොදු , කුඩු ආදිය භොවිතකයන් නංෙ  
  රචනය  ළ බව 

 මරුසන්නිය 

 වබදි සන්නිය 

  බිසව 

කේ හබරුණ විට කවස් මුහුණු භොවිතය 

වර්තමොනකේ නූතන නංෙ රචනො විධික්රම භොවිතො කිරීම නමු ද්රවය නේ  ළ යුතුය. 
III. සුදුසු රංෙවස්ත්රොභරණයක් කත්රො ෙබනීම. 
 පියවරින් පියවර සඳහන් කිරීම 

 

8. I. වර්තමොනකේ වබිම වශකයන් කේෙ රිේම චැන කයොෙො ෙබනීම. 
             විකේශීය නර්තනයන්කේ චැන භොවිතය 

II. ගීතකේ නෙහස යටපත් ී නර්තනය ඉදිරිපත් කිරීම. 
එකස් කිරීම තුින් ගීතය යටපත් ීම. 
 

III. සොේප්රෙොයි  රංෙවස්ත්රොභරණ කවනස් ීම ට ැක්ී නිර්මොණය ී ති බව 

බටහිර ආභොෂය 

භොරතීය නභොෂය සහිතව විචිත්ර වර්ණ හො ආභරණ වබිම ප්රමොණයක් භොවිතය 

 

 

 

 

 

 

 

 


