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ආදර්ශ රචනා. (fl;Liufs;) 

 (01.) ,dpa jkpo;g; nghq;fy; - 2016 O/L 
       (මිහිරි දදමළ ද  ෝංගලය) 
 

 ijg;nghq;fy; gw;wpa mwpKfk;-  තෛද ාෝංගල් ගැන හැඳskaවීම. 

 ijg;nghq;fYf;fhd Vw;ghLfs;-  තෛද ාෝංගල්වලට සූදානම්වවීම. 

 ijg;nghYf;fhd jpdj;jpd; nraw;ghLfs;- තෛද  ෝංගල් දිනදේ සිදු කරන 

ls%hdldrlම්ව. 

 KbTiu -තෛද  ෝංගල් අවසන් කරන ආකාරය. 

 

 හින්දු උත්සව ද ාදහාමයක් තිදේ. ඒවා අෛරින් ද  ෝංගල් උත්සවයත් එකක් දේ. දමම 

උත්සවය ජනවාරි මස  ළමුවැනි දින සමරනු ල යි. ඒ නිසා දමයට තෛද  ෝංගල් 

යනුදවන් කියනු ලැදේ. දමය දගාවීන්දේ උත්සව දිනය දේ. දමම උත්සවදේ ී 

සූර්යයාට කලගුණ සලකමින් සතූ ති දැක්වීම දදමළ සෝංසතකෘතියයි.  
 ද  ෝංගල් දවදසත දදමළ අය අලුයම අවදි දවති. සතනානය කරති. අලුත් ඇඳqම්ව අදිති. අම්වමා 
බිම දක ලම්ව රටා දමයි. ෛාත්ෛා ද ාෝංගල් මුට්ටියට කහ, කෝංකම ආදල්  කරයි. එය 

වදට්ටට අඹ දකාළ දහ  ඉගුරු දකාළ එල්ලයි. ෛාත්ෛා මුට්ටිය ලිදේ ෛ යි. අම්වමා 

ද ාෝංගල් උත්සව දිනදේී  හන දල්වයි. ෛාත්ෛා මුට්ටියට කිරි දමයි. 
 අඹ, දකදසල්, වරකා ආී විවිධාකාරදේ  ළතුරු පූජා කර සිෛ සතුටු කර ගනිති. කිරි 

උතුරා වැක්දකදරන්න ඕන. දමය සතුට දගන දදයි. ඔවුන් සුදු ාට කිරි උතුරා එනවිට 

රතිඤතඤා  ත්තු කරති. 
 දදමළ අය ද  ෝංගල් උතුරා ගිය  සු හිරුට නමසතකාර කරති. කිරි ද ාෝංගල් කරති. 

ද  ෝංගල්දින හවසට ගවයින්ව නාවති. ගවයින්ට ද ාෝංගල් කවති. ගවයින්ට මල්මාලා 

දමති. දදමළ අය තෛද ාෝංගල් උත්සවය සතුින් සමරති.  
 

,e;Jg; gz;biffs; gy cs;sd. mtw;Ws; nghq;fy; tpOhTk; xd;whFk;. 

,g;gz;bif ij khjk; Kjyhk; jpfjp nfhz;lhlg;gLfpd;wJ. vdNt ,jidj; 
ijnghq;fy; vd;Wk; miog;ghh;fs;. ,J coth; jpUehs; MFk;. 
,g;gz;biffspd; #hpaDf;F ‘nra;e;ed;wp kwthik’ jkpoh; gz;ghL.  

 

nghq;fy; jpdj;jpy; jkpoh;fs; mjpfhiyapy; vOk;Gthu;fs;, Fspg;ghu;fs;> Gjpa 
Mil mzpthu;fs;. mk;kh epyj;jpy; Nfhyk; ,Lthu;. mg;gh ghidf;F kQ;ry;> 
Fq;Fkk; G+Rthu;. Kh ,iy my;yJ ,Q;rp ,iy #l;Lthu;. mg;gh ghid 
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mLg;gpy; itg;ghu;. mk;kh nghq;fy; tpoh jpdj;jpy; tsf;Nfw;wp Fk;gpLths;. 
mg;gh ghif;F ghy; Cw;Wthu;.  

kh> thio> gyh Mfpa tpjtpjkha;f; fdpfs; gilj;J kdk; fspj;jLthu;fs;. 
ghy; Nghq;fp topa Ntz;Lk;. ,J kfpo;r;rp jUk;. mtu;fs; ntz;zpw;g;ghy; 
nghq;fp tu ntb RLthu;fs;. 

jkpoh; nghq;fy; nghq;fpaJk; #hpaid tzq;Fthu;fs;. ghy; nghq;fy; 
nra;athu;fs;. nghq;fy; nra;thu;fs;. nghq;fy; jpdj;jpy; khiyf;F khl;Lf;fs; 
Fspg;ghu;fs;. khl;Lf;F nghq;fy; rhg;gpl;lhu;fs;. khl;Lf;F kyu; khiy 
#l;Lthu;fs;. jkpoh; ijnghq;fy; tpoh kfpo;r;rpAld; nfhz;lhLthu;fs;.  

  

 (02.) ehd; nrd;w Rw;Wyh (මම ගිය විදන ද චාරිකාව) 
 
 Rw;Wyh nrt;tjw;fhd Vw;ghLfs;.- චාරිකාව යාමට අවශය  හසුකම්ව. 

 nrd;w ,lq;fs;. - ගිය සතථාන. 

 fz;l fhl;rpfs;. - දුටු දර්ශන. 

 ngw;w mDgtq;fs;. - ල ාගත් අත්දැකීම්ව. 

 

 මදේ මාමා යා නදේ ජීවත් දේ. මදේ  වුදල් අය දිනක් යා නයට යාමට හිතුවා. එදා 

සිකරාදා දවසක්. දේලාව උදෑසන 4යි. අපි හැදම ම උදදන්ම නැගිට්ටටා. අපි දකාළඹ 

සිට  සත රථදයන් පිටත්වුදණමු. 
 අපි සවස 5 මණ වනවිට යා නයට ගිදයමු. යන අෛරමගී ආහාර අනුභව කදළමු. 

රාතී% 7ට  මණ දත් බිේදවමු. දෛ දසත කෑදවමු.  සුව නිදා ගත්දෛමු. ඊලග දවදසත 

උදෑසනම නැගිට එළකිරි බිේදවමු.  ත් කෑදවමු.  
  ළමුව නල්ූර් කන්දසාමී දක විලට ගිදයමු. හින්දු භක්තිකයන්දේ පූජනීය 

සිද්ධසතථානවලින් දමය එකක් යැයි මාමා කීදේය. යා නය දකාටුව  ැලුදවමු. දම්ව 

දකාටුව අසල මුනියේ ර් දක විල ඇෛ.  සුව මහජන පුසතෛකාලයට ගිදයමු. එදින 

සවස අපි ළමා උදයානයට ගිදයමු. ඊලග දවදසත නාගී යට දගාසත වන්දනාමාන 

කදළමු. සවස කන්දදර ඩය නමැති ගමට ගිදයමු.  
 අපි ඊලග දවදසත නිවස  ලා පිටත් වුදණමු. යා නය සිට දකාළඹ  ලා යන  සතරථයට 

අපි සියලු දදනාම නැේදගමු. හැදම දගම මුහුණුවල සතුට පිරී තිබුණා.  
 

vd; khkh aho;g;ghzj;jpy; tho;fpd;whu;. vd; FLk;g;gj;jtu;fs; xU ehs; 
aho;g;ghzj;jpw;Fr; xU Rw;Wyh nrd;d epidj;jhu;fs;. md;W nts;spf;fpoik. 
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Neuk; fhiy ehd;F kzp. ehq;fs; vy;NyhUk; mjpfhiyapy; vOk;Gthh;fs;. 
ehq;fs; nfhOk;gpy;Ue;J g];]py; Gwg;gl;Nlhk;.  

ehq;fs; khiy Ie;J kzp mstpy; aho;g;ghzj;jpw;Fr; nrd;Nwhk;. Nry;Yk; 
topapy; czT rhg;gpl;Nlhk;. ,uT VOkzpf;F NjePu; Fbj;Njhk;. Njhir 
rhg;gpl;Nlhk;. gpd;G gLj;J cwq;fptpw;Nwhk;. mLj;j ehs; fhiy vOj;J gRg; 
ghy; Fbj;Njhk;. NrhW rhg;gpl;Nlhk;.  

Kjypy; ey;E}u; fe;jRthkp NfhapYf;Fr; nrd;Nwhk;. mJ kpfg; goikahdJ. 
,iwtopghL nrd;Nwhk;. ,e;Jf;fspd; topghLj; jyq;fspy; ,JTk; xd;W vd 
khkh $wpdhu;. aho;g;ghzf; Nfhl;il ghu;j;Njhk;. ,f;Nfhl;ilf;Fg; gf;fj;jpy; 
Kdpag;gu; Nfhapy; cz;L. gpd;G NghJ E}yfj;jpf; nrd;Nwhk;. md;W khiy 
ehq;fs; rpWtu; G+q;fhTf;Fr; nrd;Nwhk;. kWehs; ehfjPgj;Jf;Fr; 
nrd;Wtopgl;Nlhk;. khiyapy; fe;jNuhil vd;w CUf;Fr; nrd;Nwhk;. 

ehq;fs; kWehs; tPl;il Nehf;fpg; Gwg;gl;Nlhk;. gy mDgtq;fs; fpilj;jd. 
aho;g;ghzj;ij ,Ue;J nfhOk;Gf;F Gwg;gLk; g];tz;bapf;F ehq;fs; 
vy;NyhUk; VwpNdhk;. vy;NyhUk; Kfq;fspYk; kfpo;r;rp. 

 

 (03.) ehd; tpUk;Gk; ngwpatu; - 2017 O/L 
        (මම කැමතිම උගෛා) 

 

 ngupatu; gw;wp mwpKfk;.- උගෛා පිළි ඳව හැඳින්වීම. 

 mtupd; Nritfs;. - ඔහුදේ දසතවාවන්. 

 mtupd; Fz eyd;fs;. - ඔහුදේ ගතිගුණ. 

 tpUk;Gtjw;fhd fhuzq;fs;. - කැමතිවීමට දහතතුව. 
 

 දදමළ භාෂාවටත්, හින්දු ආගමටත් දසතවය කළ බුද්ිමතුන් රැසකි. ඔවුන් අතුදරන් 

ආරැමුග නාවලර්තුමාත් එක් දකදනකි. දමාහුදේ පියා කන්දේපිල්තල, මව 

සිවකාමී මහත්මිය දේ. ලෝංකාදේත්, ඉන්දියාදේත් ඉහලින් ගරු කරනු ලැබූ 

ෛැනැත්දෛකි. 
 ශුද්ධ වූ  යි ලය දදමළ  සට  රිවර්ෛනය කදළතය. මහ ජනෛාවට ආගමික 

කතිකාවත්  ැවැත්වූදේය. ද ාත් රැසක් ලිේදේය. ළමයින්ටත්, වැඩිහිියන්ටත් 

අවශය අලුත් ද ාත්  ළ කදළතය. දම්ව අතුදරන්  ාල ද  දිනි,  ාල  ාඩම්ව, 

වයාකරණ සෝංක්්ේෛය, හින්දු ආගමික  %ශතන පිළිතුරු යන ග%ka: කිහි යකි. කවි  ද 
වලින් තිබුණු ග%ka: ගදය තශලිදයන් ලිේදේය. 
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 ආරුමුග නාවලර්තුමා ඉෛා දහාඳ දකදනකි. දමාහු ෛරුණ කාලදේී දදමළ, 

ඉෝංගී%is, සෝංසතකෘෛ යනාී භාෂාවන් හැදෑරුදේය. දදමළ වයාකරණ සාහිෛයය ඉදගන 

ගත්දත්ය. ආගමික සාහිෛයයද ඉදගන දගන අවද  ධ කර ගත්දත්ය. 

මහජනෛාවටත්, ළමයින්ටත් මේ භාෂාවට කැමැත්ෛක් ඇති කදළතය. මේ භාෂාදවන් 

ළමුන් අධයා නය ලැබිය තුතු යැයි සිතුදේය. එම නිසා යා නය නගරදේ 

තසවේපිරකාස විදයාලය සතථාපිෛ කදළතය.  
 මම කැමතිම උගෛා ආරුමුග නාවලර්තුමා දේ. ඔහුට මම දගාඩක් ගරු කරමි. 

ද ාදහ  ද ාත් මුøKh lsrSug uqøණාලයක් ඉඳි කදළතය. ද ාදහ  ද ාත් මුøණය 

කර  ළ කදළතය. දමතුමා  දදමළ භාෂාවටත්, හින්දු ආගමටත් සිදු කළ දසතවය කිසිදා 

අමෛක කළ දනාහැක. 
 
jkpOf;Fk;" irtj;jpw;Fk; njhz;Lfs; Mw;wpa mwpQh;fsh; gyh;. 
mth;fspy; MWKf ehtyUk; xUth;. ,tuJ je;ij fe;jg;gps;is> jha; 
rptfhkp mk;ikahh;. ,tu; ,yq;ifapYk;> ,e;jpahtpYk; nghpJk; 
kjpf;fg;gl;lth;.  
Gdpj iggpisj; jkpopy; nkhopngah;j;jhh;. kf;fSf;Fr; rkak; 
nrhw;nghopTfis Mw;wpdhh;. E}y;fs; gy vOjpdhh;. rpWth;fSf;Fk;> 
nghpath;fSf;Fk; Ntz;ba Gjpa E}y;fisAk; mr;rpl;lhh;.  
MWKf ehtyu; kpfTk; ey;y ngupahu; Mthu;. ,tu; ,sikapNyNa 
jkpo;> Mq;fpyk;> rk];fpUjk; Mfpa nkhopfisf; fw;whh;. jkpo; 
,yf;fid ,yf;fpaq;fisAk; fw;whh;. rka ,yf;fpaq;fisAk; fw;W 
cdh;e;jhh;. kf;fSf;Fk;> rpWth;fSf;Fk; jha; nkhopapy; gw;W 
cz;lhf;fpdhh;. jha; nkhopapy; rpWth;fs; fy;tp fw;f Ntz;Lk; vd;W 
vz;zpdhh;. mjdhy; aho; efhpy; irtg;gpufhr tpj;jpahrhiyiaj; 
jhgpj;jhh;.  
ehd; tpUk;Gk; ngupahu; MWKf ehtyu; Mthu;. ,tUf;F ehd; kpfTk; 
kjpf;fpNwd;. ,tu; gy E}y;fis mr;rpl;L toq;fpdhh;. ,tuJ njhz;L 
jkpOk;> irtOk; cs;stiu epiyj;J epw;Fk;.  
 

 (04.) ,uz;lhk; nkhop fw;wypd; mtrpak;.  
        2016 O/L (දදවන භාෂාව ඉදගනීදම්ව අවශයෛාවය.) 
 

 ,uz;lhk; nkhop vd;why; vd;d? දදවන භාෂාව යනු කමක්ද? 

 ,uz;lhk; nkhop fw;wypd; mtrpak;.- දදවන භාෂාව ඉදගනීදම්ව 
අවශයෛාවය. 

 ,yq;ifapy; mjd; Kf;fpaj;Jtk;.- ශී% ,xldදේී එහි ඇති 

වැදගත්කම. 

 fw;gjdhy; cz;lhFk; gad;fs;. ඉදගනීදමන් ලැද න  %දය ජන. 
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 භාෂාව මිනිසත ශිෂතටාචාරදේ කැඩ ෛයි. මිනිසාත්, සත්ත්වයිනුත් දවන් කර 

ද න්වන්දන් භාෂාවයි. මිනිසා ෛමන්දේ අදහසත හා හැÕSම්ව භාෂාව මÕsන්  ළ 
කරයි. දල කදේ ද ාදහ  භාෂා තිදේ. අදේ රදට්ට දදමළ, සිෝංහල, ඉෝං.S%is ආී 
භාෂාවන් වයවහාරදේ  වතී. දදමළ භාෂාවටත්, සිෝංහල භාෂාවටත් ඉෛා දිගු 

ඉතිහාසයක් ඇෛ. සාහිෛය උරුමයක්ද තිදේ. ලෝංකාදේ සිෝංහලත්, දදමළත් රාජය 

භාෂා දේ. 
 දදමළ අයට සිෝංහල දදවන ජාතික භාෂාව දේ. සිෝංහල අයට දදමළ දදවන ජාතික 

භාෂාව දේ. ඒ නිසා දදමළ ජාතිකයන් සිෝංහල භාෂාවත්, සිෝංහල ජාතිකයන් දදමළ 

භාෂාවත් ඉදගනීම අවශයයයි. ලාෝංකිකයන් වන අ  දදමළ, සිෝංහල, ඉෝං.S%is ආී 
භාෂා තුනම ඉදගනීම දහාඳයි. දදවන භාෂාව හැදෑරීම ඉෛාම වැදගත් දේ.  

 Y%S ලෝංකාදේී දදවන  ස ඉදගනීදම්ව වැදගත්කම්ව ද ාදහ  තිදේ. මානව දයාව 
වර්ධනය කිරිමට දදවන භාෂාව අවශයයයි. ජාතීන් අෛර ගැටලු විසඳා ගැනීමටත් 

දදවන භාෂාව අවශයයයි. ආර්ථිකක අවශයෛාවයන්ටත් දදවන භාෂාව අවශයයයි. 

ඒ නිසා අපිටත්  ැහැදිලිව  දදමළ  ස හදාරා m%දය ජන ල ා ගෛ හැකියි දන්ද?  
 දමය ජාතීන් අෛර එකමුතුව වර්ධනය කරයි. ජාතීන් අෛර එකමුතුව වර්ධනය 

කරන  ාලමක් වැනිය. රට දස!භාගයය වීමට උදේ කරයි. රට සෝංවර්ධන මාවෛක් 
කරා රැදගන යයි. සතුින් පිරි යහ ත් රටක් ඇති කරයි. ඒ නිසා අපිත් දදමළ 

භාෂාව උගනිමු.  
 
nkhop kdpj ehfhpfj;jpd; fz;zhb. kdpjidAk;> tpyq;FfisAk; 
NtWgLj;jpf; fhl;LtJ nkhopNa. kdpjd; jkJ fUj;Jf;fisAk;> 
czh;TfisAk; nkhop %yNk ntspg;gLj;Jfpd;whd;. cyfpy; gy 
nkhopfs; cs;sd. vkJ ehl;by; jkpo;> rpq;fsk;> Mq;fpyk; Mfpa 
nkhopfs; tof;fpy; cz;L. jkpo; nkhopf;Fk;> rpq;fs nkhopf;Fk; kpf 
ePz;l tuyhW cz;L. ,yf;fpa tsKk; cz;L. ,yq;ifapy; 
rpq;fsKk;> jkpOk; murfUk nkhopfshFk;.  
jkpoUf;Fr; rpq;fsk; ,uz;lhk; Njrpa nkhopahFk;. rpq;fstUf;Fj; 
jkpo; ,uz;lhk; Njrpa nkhopahFk;. vdNt jkpoh; rpq;fsj;ijAk; 
rpq;fsth; jkpOk; fw;wy; kpfTk; mtrpak;. ,yq;ifauhfpa ehk; 
jkpo;> rpq;fsk;> Mq;fpyk; Mfpa %d;W nkhopfisAk; fw;gJ ey;yJ. 
,uz;lhk; nkhopf; fw;wy; kpfTk; Kf;fpak;.  
,yq;ifapy; ,uz;lhk; nkhop fw;wypd; gy Kf;fpaq;fs; cs;sd. 
kdpj Neaj;ij tsh;f;f nkhop mtrpak;. ,d Kuz;ghL> 
gpur;rpisfisak; jPh;j;Jf; nfhs;sTk; nkhop mtrpak;. nghUshjhuj; 
Njitf;Fk; nkhop Njit. vdNt ehKk; nre;jkpiof; fw;Wg; gad; 
ngwyhk; my;yth?  
,J Njrpa xUikg;ghl;il Vw;gLj;Jk;. ,dq;fSf;fpilNa 
xw;Wikia tsh;f;Fk; ghykha; mikAk;. ehL tsk; ngW cjTk;. 
ehl;il mgptpUj;jpg; ghijapy; nfhz;L nry;Yk;. ,d;gkpf;f ed; ehL 
xd;iw cUthf;Fk;. vdNt ehKk; ,uz;lhk; nkhopiaf; fw;Nghk;. 
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 (05.) ehapd; Rarupij. ( ල්ලාදේ සතවයෝංචරිෛා දානය.) 
 

 ehapd; jw;Nghija epiy. -  ල්ලාදේ වර්ෛමාන ෛත්ත්වය. 

 ehapd; FLk;gg; gpd;ddp. -  ල්ලාදේ  වුදල් දෛාරතුරු. 

 elj;j rk;gtq;fs;. - සිදුවුණු සිදුවීම්ව. 

 vjpu;fhy vjpu;ghu;g;G. - අනාගෛ  ලාද ාදරාත්තු. 
 

 එය සීෛල කාලයකි. මම ජදන්ලදයන් එබී  ැලුදවමි. වයසක  ල්දලක් සීෛදලන් 

දවේලමින් සිිදේය. උ! මා දදස  ැලුදේය. දහමිහිට කෛා කරන්න  ටන් 
ගත්දත්ය. මිතුර, fldfyduo Thdg@ මදේ නම වීරා. මම ද ාදහ  කරදර වින්දා. 
මට ඔයත් එක්ක ික දේලාවක් කෛා කර කර ඉන්න ඕනෑ. 

 එත කාලය හරි සුන්දර කාලයක්. ජනවාරි මාසය උදා වුණා. එදා ද ාෝංගල් උත්සව 

දිනයක්. එදා මදේ අම්වමා මාව බිහි කළා. මට අයියලා දදන්දනකත්, අක්කලා 

දදන්දනකත් හිියා. මදේ ශරීරය පුලුන් වදේ තිේ ා. ඒ නිසා හැදම ම මට කැමති 

වුණා. මදේ මවදේ රැකවරණදයන් මම සතුින් ජීවත් වුණා. ඒ නිවදසත සිි 

ළමයාදේ නම රන්ජනා. ඇය මාව හුරෛල් කර කර දසල්ලම්ව කළා. මමත් එහි 

දිේවා,  ැන්නා දම්ව විදිහට සතුින් කාලය ගෛ වුණා. 
 රන්ජනා ශිෂයත්ව විභාගය ලිේවා. ඇය වැඩිම ලකණු ල ාදගන නගරදේ  %සිද්ධ 
 ාසලකට m%දේශය ලැබුණා. ඇයට එහි දන්වාසිකව ඉදගනගන්න සිදුවුණා. ඇයත් 

මමත් දුකින් දවන් වුණා. මාත් එක්ක දසල්ලම්ව කරන්න කවුරුත් නෑ. කාලය 

දසමින් ගෛවුණා. මම දුකින් හිියා. කෑම විෛරක් දවලාවට ලැබුණා. කෑම විෛරක් 

ජීවිෛයට ඇතිද?  ාසල් නිවාඩුවට රන්ජනා එනවා. එෛදකාට මම ඇය ළÕට 
දුවදගන යනවා. හැමවිටම දසල්ලම ෛමයි. මන් නිසා රන්ජනා ඉදගන ගත්දත් නෑ. 

ඒ නිසා ඇයදේ දදමේපිදය  දුක්වුණා. ඇයට  ැන්නා. මට දගාඩක් දුක හිතුණා. 

රන්ජනා ඇ~qවා. මට දරාගන්න  ැරිවුණා. ඒ නිසා මම නිවස අෛහැර යන්න 

තීරණය කළා.  
 රාති%fhau නිවස අෛහැර පිටත් වුණා. කැලෑදේත්, ක÷j,;a එදහට දමදහට 
ඇවිද්දා. ද ාදහ  අය මට එලව එලව ගැහුවා. වීදිදේ  ල්දලාත්,  ලු ැටවුනුත් 

මාව එදලේවා. මම  ඩගින්දනන් ද ලුණා. අවසානදේී ඔයාව දුටුවා යනුදවන් 

 ැවසුවා. මිතුර, දම්ව අසරණයට උදේ කරනවාද? ඔදේ නිවදසත පුෝංචි ඉඩක් 

දදනවාද? කියලා ඇහුවා. 
 
 
 
 
 
 



 

 

7 
 

mJ xU Fsph; fhyk;. ehd; topNa njhpe;jJ. tajhd eha; xd;W 
Fsphpy; eLq;fpf;nfhz;L ,Ue;jJ. mJ vd;idg; ghh;j;jJ. nkJ thfg; 
Ngrj; njhlq;fpaJ. ez;gh> cq;fs; Rfk; vg;gb? vdJ Ngh; tPuh. ehd; 
gy ,d;dy;fs; mDgtpj;Njd;. vdf;F cq;fSld; nfhQ;rk; Neuk; 
fijf;f Ntz;Lk;.  
me;jf; fhyk; Xh; ,dpa fhyk;. ij khjk; gpwe;jJ. md;W nghq;fw; 
gz;bif. md;iwa jpdk; vdJ mk;kh vd;id <d;whh;. vdf;F ,uz;L 
mz;zhkhUk;> ,uz;L mf;fhkhUk; ,Ue;jdh;. vdJ cly; gQ;R 
Nghd;W ,Ue;jJ. mjdhy; midtUk; vd;id tpUk;gpdhh;fs;. vd; 
jhapd; mutizg;gpy; ehd; kfpo;Tld; thO;e;Njd;. me;j tPl;by; ,Ue;J 
gps;isfspd; Ngh; uQ;rdh. mq;F ehd; XbNdd;> gha;;e;Njd;> 
re;Njhrkhf tpisahbNdd;. ,g;gb ,d;gkhff; fhyk; efh;e;jJ. 
uQ;rdh Gyikg;ghprpy; ghPl;ir vOjpdhs;. mts; $ba Gs;spfs; ngw;w 
efuj;jpYs;s gpurpj;jp ghlrhiyapy; mDkjp fpilj;jJ. mts; mq;F 
jq;fpg; gbf;f Neh;e;jJ. ehDk; mtSk; ftiyAld; gphpe;Njhk;. ehd; 
Jauj;Jld; ,Ue;Njd;. czT kl;Lk; Ntisf;Ff; fpilj;jJ. czT 
kl;Lk; tho;f;if mUkh? tpLKiwf;F ud;Qdh tUths;. mg;nghOJ 
ehd; mtsplk; XLNtd;. XNu tpisahl;Lj;jhd; NtWNtiy mjdhy; 
mtsJ ngw;Nwhh; ftiyg;gl;lhh;fs;. mtisAk; Vrpdhh;fs;. ud;Qdh 
mOjhs;. vd;dhy; jhq;f Kbatpy;iy. vdNt tPl;il nry;y 
KbNtLj;Njd;. 
,uthf tPl;iltPl;L ntspNawpNdd;. fhl;bYk;> Nkl;bYk; miye;J 
jphpe;Njd;. gyUk; vd;idj; J}uj;jpj; J}uj;jp mbj;jdu;. ehd; gaprhy; 
jtpj;Njd;. ,Wjpay; cd;idf; fz;Nld; vd;wJ. “ez;gh> ,e;j 
Viof;F cjTthah? cdJ tPl;by; rpwpJ ,lk; jUthah? vd;W 
Nfl;lJ.” 
 

 (06.) vkJ jha; ehL ,yq;if. – 2018 O/L 

        (අදේ මේ රට ශී% ලෝංකාවයි.) 
 

 ehl;bd; miktplk;. - රදට්ට පිහිටීම. 

 ,dk;> kjk;> nkop. - ජනවර්ග, ආගම්ව, භාෂාව. 

 ehl;bYs;s tsq;fs;. - රදට්ට තිද න සම්ව ත්. 

 vkJ ehl;il Nerpj;jy;. - අදේ රට රැකගැනීම. 
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 අදේ මේ රට ශී% ලෝංකාවයි. දමය ඉන්දියන් සාගරදේ තිද න ලසතසන 
දූ ෛකි. දම්ව නිසා අදේ රට —ඉන්දියන් සාගරදේ මුතු ඇටය˜ කියා හ÷න්වයි. 
අදේ රදට්ට ද ාදහ  ජාතීන් වාසය කරති. 

 අදේ රදට්ට සිෝංහල, දදමළ, මුසතලිම්ව යනාී ජනවර්ග විදශතෂ ජීවත් දේ. 

දමාවුහු ද !oaO, හින්දු, ඉසතලාම්ව, කදෛ ලික, කි%සතතියානි ආී ආගම්ව අදහන 
අය දවති. ශී% ලෝංකාදේ සිෝංහලත්, දදමළත් රාජය භාෂා දේ.  

 YS% ලෝංකාදේ ද ාදහ  සම්ව ත් දැකගෛ හැකිය. වන, ක÷, නී ආී සම්ව ත් 
අදේ රට අලෝංකාර කරති. දමහි පිදුරුෛලාගල කන්ද උසම කන්ද දේ. 

මහවැලි ගÕ දිගම ගÕ දේ. අදේ රට නැරඹීමට සෝංචාරකයින් ද ාදහ  
 ැමිදණති.  

 දමදලස සතවභාවික සම්ව ත්  හුල අදේ රදට්ට  හු සෝංසතකෘතික ජනයා 

සමගිදයන් ජීවත් දවති. අපි අදේ රදට්ට සෝංවර්ධනය දවනුදවන් කැ වීදමන් 

කටතුතු කරමු. 
 
vkJ jha; ehL ,yq;if. ,J ,e;E rKj;jpuj;jpy; cs;s Xu; 
mofhd jPT. ,jdhy; vkJ ehl;il “,e;J rKj;jpuj;jpd; Kj;J” 
vd miof;fpwhh;fs;. vkJ ehl;by; gy;ypd kf;fs; 
tho;fpd;whh;fs;.  
vkJ ehl;by; rpq;fsth;> jkpoh;> K];ypk;fs; Mfpa ,dq;fs; 
ngsj;jk;> ,e;J> ,];yhk;> fj;Njhypf;fk;> fpwp];jtk; Mfpa 
rkaq;fisf; filg;gpbf;fpwhh;fs;. ,yq;ifapy; rpq;fsKk;> 
jkpOk; murfUk nkhopfshFk;.  
,yq;ifapy; gy tsq;fs; fhzg;gLfpd;wd. fhLfs;> kiyfs;> 
ejpfs; vd;gd vkJ ehl;il moFgLj;J. ,q;F gPJUjhyfdy 
kiy cau;e;j kiyahFk;. kfhtsp fq;if ePz;l ejpahFk;. 
vkJ ehl;ilg; ghf;fr; Rw;Wyhg; gazpfs; gyh; tUfpd;wdh;. 
,t;thW ,aw;if tsq;fs; epiwe;j vkJ ehl;by; gy;ypd 
kf;fSk; xw;WikAld; tho;f;fpd;wd. vkJ ehl;bd; 
mgptpUj;jpf;fhf ehk; mh;g;gzpg;Gld; nrayhw;WNthk;. 
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 (07.) ,yq;ifapy; jkpo; Clfq;fs;.  

           (ශී% ලෝංකාදේ දදමළ මාධය.) 

                  

 ,yq;ifapy; jkpo; Clfq;fs; gw;wp mwpKfk;.- 

YS% ලෝංකාදේ දදමළ මාධය ගැන හැඳින්වීමක්. 

 jw;NghJ fhzg;gLk; gy; NtW jkpo; Clfq;fs; 
tiffs;. - වර්ෛමානදේ දැකිය හැකි විවිධ දදමළ මාධය වර්ග. 

 Clfq;fs; Clhf r%fj;jpw;F ngw;Wf;nfhz;l 
gad;fs;. - මාධය මÕsන් සමාජයට ලැද න  %fhdaජන. 

 kf;fspd; Gjpa FUj;Jf;fs; tUthf;Ffpd;wd.- 
මිනිසුන්දේ නව අදහසත නිර්මාණය වීම. 
 

 අද ජනෛාව අෛර මාධය ඉෛා m%සිද්ියක් දගන තිදේ. ඒ අෛරින් අන්ෛර්ජාලය 
වැදගත් සන්නිදේදන මාධයයකි. ද ාදහ  දදමළ මාධය YS% ලෝංකාදේ දක්නට 
ලැදේ. පුවත් ත්, ගුවන්විදුලිය, දුරකථනය ආී විවිධ සන්නිදේදන මාධය දේ. 

 දමම මාධය 
විදුත් මාධය, 
මුøs; මාධය යනුදවන් වර්ග කළ හැකිය. විදුත් මාධය දලස ගුවන් 
විදුලිය, රෑ වාහිනිය, අන්ෛර්ජාලය ආදිය අඩෝංගු දේ. මුøsෛ මාධය 
දලස  ත්ෛර, සÕරා ආදිය අඩෝංගු දේ. එදසත  ලන විට අදේ රදට්ට 
විවිධ දදමළ මාධය දක්නට ලැදේ.  
අදේ රදට්ට දදමළ විදුත් මාධය දලස දදමළ රෑ වාහිනි නාලිකා 

ද ාදහ  තිදේ. ඒවා වසන්ෛම්ව, දන්;%d, වර්ණම්ව, ශක්ති යනුදවන් 

ඉන් සමහරකි. ගුවන්විදුලි නාලිකා දලස දෛන්රල්, සූරියන් එෆත.එම්ව, 

ශක්ති එෆත.එම්ව ආදිය සමහරකි.  
අදේ රදට්ට දදමළ මුøs; මාධය දලස දදමළ m;a;r fndfyda ;sදේ. 
 ත්ෛර වැදගත් කාර්යභාරයක් ඉටු කරයි. ඒවා අෛරින් තිනකරන්, 

වීරදක්සරී, තිනක්කරල්, සුඩදරාලි, ෛමිල්මිලර්, උදයන්, වලම්වපුරි, 

යාල් තිනක්කරල් ආදිය සමහරකි.  
 
 
 

 ද ාදහ  මාධය යම්වකිසි m%දද්ශයක සිටන  ාඨකයින් ගැන සැලකිලිමත්වන 
 ව දැකිය හැකිය. සමාජයට ද ාදහ  දද් ල ා දදන වැදගත්ම මාධය 
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අන්ෛර්ජාලය දේ. එ මණක් දනාව සිනමා, සාහිෛය යන විදශතෂාෝංග 

 ාඨකයින්දේ සිත් ජයගනී. මාධය මÕsන් මිනිසුන්දේ නව අදහසත නිර්මාණය 
කරයි. 

 
,d;W kf;fspilNa Clfq;fs; kpfTk; gpurpj;jp ngw;W 
tpsq;Ffpd;wd. mtw;Ws; ,izak; Kf;fpa njhlh;ghly;fs; 
Clfq;fs; MFk;. ngUk;ghyhd jkpo; Clfq;fs; ,yq;ifapy; 
fhzg;gLfpd;wd. gj;jphpif> thndhyp> njhiyf;fhl;rp Mfpa 
gy;NtW njhlh;ghly;fs; Clfq;fs; MFk;. 
,t;T+lfq;fis> 
1) ,yj;jpupdpay; Clfq;fs;  
2) mr;R Clfq;fs;  

vd;gd tifg;gLj;jpf; $wyhk;. ,yj;jpupdpay; Clfq;fs;  

thndhyp> njhiyf;fhl;rp> ,idak; vd;gd mlq;Ffpd;wd. 
mr;R Clfj;jpy; gj;jphpiffs;> rQ;rpiffs; vd;gd 
mlq;Ffpd;wd. 

vkJ ehl;by; jkpo; ,yj;jpupdpay; Clfq;fs; jkpo;j; 
njfiyf;fhl;rp miythpirfs; gy cs;sd. mtw;Ws; 
tre;jk;> Nej;uh> th;dk;> rf;jp vd;gd rpythFk;. thndhyp 
miythpirfSs; njd;wy;> R+hpad; vg;vk;> rf;jp vg;vk;> 
Nghd;wd rpythFk;. 

           vkJ ehl;by; jkpo; mr;R Clfq;fs; jkpo;g; gj;jphpiffs; gy        

           cs;sd. mtw;Ws; jpdfud;> tPuNfrhp> jpdf;Fuy;> cjad;> 

           Rlnuhyp Mfpa rpythFk;. 

           ngUk;ghyhd Clfq;fs; xU Fwpg;gpl;l gug;gpw;fs; cs;s 

           thrfh;fisg; gw;wp mf;fiw fhl;Lfpd;wd. r%fj;jpw;F kpfTk;  

           Kf;fpa Clfq;fisfs; mtw;Ws; ,izak; MFk;.  

           mJkl;Lkdwp rpdpkh> ,yf;fpak; vdg; gy;NtW  

           mk;rq;fisj;je;J thrfhpd; kdq;fis ntd;nwLf;fpd;wd.  
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 (08.) jpUNfhzkiy. - ;s%කණාමලය. 
 

 jpUNfhzkiyapy; miktplk;.- ;s%කණාමලදේ පිහිටීම. 

 jpUNfhzkiyapy; mike;Js;s Gfo; ,lq;fs;. -
;s%කණාමලදේ පිහිටා තිද න වැදගත් සතථාන. 

 jpUNfhzkiyf;F Rw;Wyhg; gazpfs; tUfpd;wdh;. - -
;s%කණාමලයg සෝංචාරකයින්දේ  ැමිණීම. 

 jpUNfhzkiyapy; nraw;ghLfs;.- -;s%කණාමලදේී සිදු කළ 

හැකි ls%යාකාරකම්ව.  
 

 YS% ලෝංකාදේ නැදගනහිර  ලාදත් ;s%කණාමලය නගරය පිහිටා ඇෛ. එය 

සතවභාවික අලෝංකාරදයන් පිරී ඇෛ. දමහි තුන් ජාතියට අයත් ජනෛාව 

එකමුතුදවන් ජීවත් දවති. දමාවුන්දේ m%ධාන කර්මාන්ෛය දලස ධීවර 
කර්මාන්ෛය දක්නට ලැදේ. 

  ;s%කණාමලදේ සතවභාවික වරායක් පිහිටා තිදේ.  ෘතුගීසි  ාලනය සිහිවීම 

සඳහා ද ට්ටරික් දකාටුව අදත් නගර මධයදේ දක්නට ලැදේ. දමම දකාටුව 

තුළ හින්දූන්ට අයත් තිරදක දන්ශතවර දද්වාලය පිහිටා තිදේ. ;s%කණාමලය 

නගරය 13Km ක් දුරින් නිලාදේලී .%dමය පිහිටා ඇෛ. නිලාදේලී මුහුදු තීරය 
ඉෛාමත් ලසතසනයි. නිලාදේලී මුහුදු තීරදේ සිට  ලන විට ද දනන්දන්  දරවි 

දූ ෛ  ව දනිමු. එය ලසතසන දූ ෛකි. කින්නියාවල උණුදිය උල් ත් හෛක් 

තිදේ. දමහි ජලසතනානය නිසා  ේ දසතදදන  ව  වසති.  
  ;s%කණාමලදේ සතවභාවික වරාය පුරාණ කාලදේ සිට විදද්ශිකයන් ඇලුම්ව 

කරන වරායක් දලස භාවිෛ දේ. එම නිසා YS% ලෝංකාවට එන විදද්ශ 
සෝංචාරකයින්දේ දක්න්øසතථානයක් දලස දමම නගරය භාවිෛ දේ. විදද්ශ 
සෝංචාරකයින්  රවි දූ ෛට යති. 

 දල කදේ තිද න ද ාදහ  අලෝංකාර මුහුදු දවරළවල් වලින් නිලාදේලී මුහුදු 

දවරළ එකක් දේ. දමම සතථානය අේව ෛැපීම, ද  ට්ටටුදේ ගමන් කිරීම හා 

පිහිනීම ආී ද ාදහ  දද් සිදු කිරීම සඳහා ඇති සතථානයක් දවයි. විදද්ශ 

සෝංචාරකයින්  දරවි දූ දත් තිද න මුහුදද් කිමිී සතුටු දවති. දමෛරම්ව 

විවිධාකාර වූ සතවභාවික අලෝංකාර සතථාන තිද න ;s%කණාමලය අපිත් දැක සතුටු 

දවමු. 
 
,yq;ifapd; fpof;F khfhzj;jpy; jpUNfhzkiy efuk; 
mike;Js;sJ. ,J ,aw;if vopy; epiwe;jJ. ,q;F %tpd 
kf;fSk; xw;Wikahf tho;fpd;wdh;. ,th;fspd; gpujhd 
njhopy;fshf tptrhaKk;> kPd;gpbAk; fhzg;gLfpd;wd. 
jpUNfhzkhiyapy; ,aw;ifj; JiwKfk; mike;Js;sJ. 
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Nghh;j;Jf;Nfah; Ml;rpad; epidthfg;gpul;hpf; Nfhl;il ,d;Wk; efu 
kj;jpapy; fhzg;gLfpd;wJ. ,e;jg; Nfhl;ilf;Fs; ,e;Jf;fspd; 
jpUNfhz];tu Myak; mike;Js;sJ. jpUNfhzkhiyapy; 
efuj;jpy; ,Ue;J 13fpNyh kPw;wh; J}uj;jpy; epyhntsp vd;w fpuhkk; 
mike;Js;sJ. epyhntspf; flw;fiu kpfTk; mofhdJ. 
epyhntspf; flw;fiuapy; ,Ue;J ghh;f;Fk;NghJ Gwhkiy njhpAk;. 
mJ Xh; mofpa jPT. fd;dpahtpy; VO nte;ePh; Cw;Wf;fs; cs;sd. 
,jpy; ePuhLtjdhy; ghtq;fs; ePq;Fk; vdf; $Wthh;. 
jpUNfhzkhiyapy; ,aw;iffj; JiwKfk; gz;ilf;fhyk; Kjy; 
gpugykhd njhUJiwKfkhf tpsq;Ffpd;wJ. mjdhy; 
,yq;iff;F tUk; cy;yhrg; gpuahzpfspd; ikakhfTk; ,e;j 
efuk; tpsq;Ffpd;wJ. cy;yhrg; gazpfs; Gwgkiyf;Fr; 
nry;thh;fs;.  
cyj;jpy; cs;s kpf mofpa flw;fiufSs; epyhntspf; 
flw;fiuAk; xd;whFk;. ,e;j ,lk; R+hpay; Fspay;> glFg; gazk; 
kw;Wk; ePr;ry; Mfpadtw;Wf;F kpfr;rpwe;j ,lkhFk;. ,t;thwhd 
gy;NtWgl;l ,aw;ij moFkpf;f ,lq;fisf; nfhz;like;j 
jpUNfhzkiyia ehFk; fz;Lfspg;Nghk;. 
 

 (09.) ahy Njrpa tdk;. –  
යාල ජාතික වදන දයානය. 
 

 ahy Njrpa tdk; gw;wpa mwpKfk;.- යාල ජාතික 

වදන දයානය පිළි ඳ හැඳින්වීම. 

 ahy Njrpa tdj;jpy; miktplk; kw;Wk; epWtg;gl;lJ 
tUlk;. - යාල ජාතික වදන දයානදේ පිහිටීම සහ විවෘෛ කරන 
ලද වර්ෂය. 

 ahy Njrpa tdk; Rw;Wyhg; gazpfSf;F ghh;itaplk; 
Neuk;.- යාල ජාතික වදන දයානය සෝංචාරකයින්ට නැරය ය හැකි 
දේලාව. 

 ahy Njrpa tdj;jpy; fhzf;$ba gpuhzpfs;.- යාල 
ජාතික වනදේ දැකිය හැකි සතුන්. 
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 YS% ලෝංකාදේ තිද න ජාතික වදන දයානවලින් යාල වදන දයානය එකකි. 
යාල ජාතික වදන දයානය YS% ලෝංකාදේ ගිණිදකාන ද දදදසත පිහිටා ඇෛ. 

දමය නැරඹීදම්වී දදවැනි විශාලෛම ජාතික වදන දයානය දලස දැකගෛ 

හැකිය. YS% ලෝංකාදේ ජනms%ය ජාතික වදන දයානයක් දලස දමය දැකගෛ 
හැකිය.  

 යාල ජාතික වදන දයානය YS% ලෝංකාදේ දකණු සහ උ!j  ලාත්වල පිහිටා 
ඇෛ. දකාළඹ සිට අභය භූමියට දුර 300Km ක් දේ. ආසන්නෛම නගරය 

හම්ව න්දෛාට දේ. යාල ජාතික වදන දයානය ආරම්වභ කරන ලද්දද් 

1900වන වර්ෂදේී වනජීවී අභය භූමියක් දලස නම්ව කරන ලී. 1938වන 

වර්ෂදේී ජාතික වනජීවී අභයභූමිය දලස m%කාශයට  ත් කරන ලී.  
 යාල ජාතික වදන දයානය නැරඹීමට ද ාදහ  සෝංචාරකයින්  ැමිදණති. 

වනජීවී අභයභූමිය උදද් 05.30 සිට සවස 06.30 දක්වා නැරඹීමට පු¿වන. 
නියÕය දහතතු දකාට දගන සෑම වර්ෂයකම සැේෛැම්ව ර්  ළමුවන දින සිට 
15වන දින දක්වා සෝංචාරකයින්ට නැරඹීමට පු¿වන. 

 YS% ලෝංකාදේ සිින වැදගත්ම  ක්් විදශතෂ 70කදේ වාසසතථානය දමය දේ. 
යාල ජාතික වනදේ සිින අලි රෝංචුව  YS% ලෝංකාදේී දැකිය හැකි ඉෛා විශාල 

අලි රෝංචුවයි. දමහි ක්ීර ායි විදශතෂ 44ක් දේ. දල කදේ ද ාදහ  දිවියන් 

ගණනාවකදේ වාසසතථානවලින් දමය එකකි. දමය වනදේ උරග වර්ග 

46ක් දැකගෛ හැකිය. යාල වනදේ ජලදේ ජීවත්වන මිරිදිය මසුන් විදශතෂ 

21ක් ජීවත් දේ. යාල අභය භූමිය ඉෛා ලසතසනයි.  
 
,yq;ifaiYs;s Njrpa tdq;fSs; ahy tdKk; xd;W. ahy 
Njrpa tdk; ,yq;ifapd; njd;fpof;Fg; gFjpapy; 
mike;Js;sJ. ,J gug;gstpy; ,uz;lhtJ nghpa Njrpa 
tdkhf fhzg;gLfpwJ. 
ahy Njrpa tdk; ,yq;ifapd; njw;F kw;Wk; Cth 
khfhzq;fspy; mike;Js;sJ. nfhOk;gpy; ,Ue;J 
ruzhyaj;jpw;fhd fpl;lj;jl;l 300 fpNyhkPw;wh; J}uk; MFk;. 
fpl;ba efuk; mk;ghe;Njhl;il efuk; MFk;. ahy Njrpa tdk; 
1990Mk; Mz;by; tdtpyq;F ruzhyakhf mwptpf;fg;gl;lJ. 
1938,y; Njrpa tdkhf mwptpf;fg;gl;lJ. 
ahy Njrpa tdk; ghh;f;f mjpfsT Rw;Wyhg; gazpfs; 
te;Jnry;fpwhh;fs;. tdtpyq;Ffisg; ghh;itapLtjw;Ff; fhiy 
05.30 Kjy; khiy 06.30 tiu ghu;itahsh;fs; 
mDkjpf;fg;gLfpwhh;fs;. twl;rp fhuzkhf xt;nthU Mz;Lk; 
nrg;nlk;gh; 1 Kjy; mf;Nlhgh; 15 tiu Rw;Wyhg; gazpfis 
mDkjpg;gjpi;iy.  
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,yq;ifapy; cs;s Kf;fpakhd gwitfs; vOgJ thoplq;fspy; 
,JTk; xd;whFk;. Ahy Njrpa tdj;jpy; jphpAk; ahidf; $l;lk; 
,yq;ifapy; fhzg;gLk; kpfg; nghpa ahidf; $l;lkhFk;. ,q;F 
44 KiyAl;b ,dq;fs; tho;fpd;wd. cyfpy; mjpf 
vz;zpf;fisahd rpWj;ijfspd; thOplq;fspy; ,JTk;  
xd;whFk;. ,f;fhl;by; 46 tifahd Ch;td fhzg;gLfpd;wd. 
ahy fhl;by; ePh; epiyfspy; 216 ed;dPh; ,dq;fs; tho;fpd;wd. 
ahy ruzhyak; kpfTk; mofhdJ. 

        

 

                      

       

 

   
 

 


